
 

Grunnleggende data  
 
 
 
 

 
Målgruppen for dette tiltaket er arbeidssøkere uten, eller med svake ferdigheter i bruk av 
data. Det krever ingen spesielle forkunnskaper for å delta på kurset. 

Aktuelle deltakere må ha tilstrekkelige norskkunnskaper til å ha nytte av kurset. 

 

Innhold 

I løpet av kurset skal deltakerne lære seg grunnleggende IT-forståelse: 

• Bruk av datamaskin og operativsystem  
• Tekstbehandling - grunnleggende Word  
• Regneark - grunnleggende Excel  
• Presentasjon - grunnleggende PowerPoint  
• Internett, sosiale medier og elektronisk post (Outlook eller lignende)  
• Ditt NAV  
• Opplæring i praktisk bruk av nettbrett og smarttelefon med tanke på jobbsøking  

 

Praktisk info 

Det settes også av tid i kurset til kompetanse om norsk arbeidsliv og kultur, samt å styrke 
deltakers evne til å på egenhånd søke nytt arbeid. Kurset varer i 5 uker.  

 

Kurssted: Drammen  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


