
   
 

Invitasjon til trygdemedisinsk kurs:  

Samvirke om mestring og arbeidsdeltakelse ved psykisk uhelse 

Kurset holdes på Wood Hotel i Brumunddal, 18.september 2019 

NAV Innlandet arrangerer sammen med Sykehuset Innlandet trygdemedisinsk dagskurs med 

formål å øke fastlegens trygghet i å støtte pasienter med psykiske plager til mestring og 

arbeidsdeltakelse. Kurset fremmer samhandling mellom fastleger, spesialisthelsetjeneste og NAV . 

Målgruppe: 
Allmennpraktiserende leger. Kurset egner seg også for bedriftsleger, leger i samfunnsmedisinske 
stillinger og NAV-ansatte. 
 
Godkjenninger: 
Allmennmedisin: Kurset søkes godkjent med 7 valgfrie kurspoeng til videre- og etterutdanningen. 
Samfunnsmedisin: Kurset søkes godkjent med 7 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og 
spesialistenes etterutdanning 
 

Kurskomitè:  
Terje Sollien, psykologspesialist/psykologfaglig rådgiver DPS Hamar, Unni Bratlien, psykiater/ 
avdelingsoverlege DPS Lillehammer, Håkon Johansen, spes. i psykiatri/rådgivende overlege NAV 
Innlandet, Håvard Olsen, spes. i allmennmedisin/rådgivende overlege NAV Innlandet, Ragnhild 
Jordet, spes. i allmennmedisin/rådgivende overlege NAV Innlandet (kursleder). 
 

Informasjon om påmelding, pris og sted:  

Påmelding: epost: lisbeth.korsmo@nav.no, innen 01.06.19. Obs! Merk e-post med: Påmelding 
trygdemedisinsk kurs.  
Vennligst oppgi nåværende arbeidssted. Meld også i fra om eventuelt diettbehov. 
 
Kurssted: Wood hotell, Brumunddal. (Verdens høyeste trehus) 
 
Antall deltakere: 140 
 
Kurspris fastleger Innlandet: kr 0,- 
Kurspris andre leger: 2100,- 
Obligatorisk dagpakke, fastleger i Innlandet: kr 0,- 
Obligatorisk dagpakke, andre leger: kr 595,- 
 
Overnatting: De som ønsker overnatting, vennligst ta kontakt med Wood hotell Brumunddal direkte, 
på tlf: 481 10 200 
 
Andre opplysninger: Påmeldingen er bindende. Ved eventuelt forfall; meld i fra så snart som mulig 
slik at andre kan overta kursplassen. Ved forfall etter påmeldingsfristen påløper kurspris 
2100+obligatorisk dagpakke kr 595 også for fastleger i Innlandet.  
 
Det tas forbehold om endringer i kursprogrammet.  
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