
 

     
 

 
 

 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

        
 

 

 

NAV ØST-VIKEN//PRESSEMELDING 
 

PUBLISERT 6. NOVEMBER 2020 

 

Svak nedgang i uføreandelen  

  
50 820 personer i Øst-Viken mottok uføretrygd ved utgangen av september, årets 3. 
kvartal. Dette utgjør en andel på 10,8 prosent av befolkningen mellom 18 og 67 år.   
  
I forrige kvartal, i utgangen av juni, var det 51 043 uføretrygdede, som er en andel på 10,9 prosent. På 

tross av den svake nedgangen, har likevel uføreandelen økt gradvis de siste ti 
årene, og samtidig vokst raskere enn befolkningen i aldersgruppen 18-67 år. Mer enn 1 av 10 
personer mottar i dag uføretrygd i Øst-Viken. I noen kommuner er andelen nærmere 1 av 5.   
  

- Vi ser en svak nedgang i uføreandelen i Øst-Viken, med 223 færre uføre 
sammenlignet med forrige kvartal. Likevel ligger Øst-Viken over gjennomsnittet, sett opp 

mot det nasjonale bildet, sier Steinar Hansen, direktør i NAV Øst-Viken.  
  
Andelen uføretrygdede for landet totalt er 10,4 prosent, som gir et samlet antall på 357 161 personer. 
Det er en nedgang på 0,1 prosentpoeng sammenlignet med forrige kvartal.   
 

På grunn av koronaviruset er regelverket for arbeidsavklaringspenger (AAP) midlertidig endret slik at 
perioden med rett til ytelsen kan utvides ut over ordinær stønads- og vedtakslengde. Dette kan i en 
periode medføre at noen færre går over til å motta uføretrygd.  
  
  
Andel mottakere av uføretrygd 18-67 år. 2009-2020, NAV Øst-Viken.   

 
 
Det skal alltid lønne seg å arbeide 
Uførereformen fra 2015 er fortsatt like gjeldende for uføretrygdede i dag, fem år etter regelverket trådte 
i kraft. 

  
- Ordningen oppfordrer uføretrygdede til å jobbe om de har mulighet, uten å risikere å 
miste uføretrygden. Å være helt eller delvis i arbeid kan gi en høy helsegevinst og lønner 
seg økonomisk, sier Hansen.  

 

  
 



 

 

Østfold-byene har høyest uføreandel  
Det er store forskjeller i andelen uføretrygdede i kommunene i Øst-Viken. Fra Marker, med en andel 
på 18,4 prosent, til Ås, med en andel på 6,5 prosent, skiller det 12 prosentpoeng.    
  

De største byene i tidligere Østfold, Halden, Sarpsborg, Moss og Fredrikstad, har alle en uføreandel 
på over 14 prosent. 
  
  

   

  
Uføreandelen blant unge går ned, men har økt i løpet av en treårsperiode  

I 3. kvartal er 2 875 personer under 30 år registrert som uføretrygdede, noe som utgjør en andel på 2,8 
prosent. Denne gruppen har økt med 700 personer i løpet av tre år. I 2017 var andelen 2,1 prosent.   
  
På samme tid har andelen uføretrygdede økt for aldersgruppen over 30 år. Denne gruppen har økt fra 
12,4 prosent til 13 prosent. Legg merke til at økningen er i en høyere takt for de under 30 år. Denne 
gruppen har økt fra 2,1 prosent til 2,8 prosent på tre år, nesten 0,7 prosentpoeng. Gruppen over 30 år 



 

 

har økt med 0,6 prosentpoeng.  
  

- Unge er en prioritert målgruppe for oss i NAV, og vi er bekymret for den raskt økende 
tendensen vi ser i denne aldersgruppen. Dette gjelder både unge kvinner og unge 

menn, sier Hansen.  
  
I tredje kvartal var det 2,5 prosent uføre unge kvinner og 3 prosent uføre unge menn.  
  
Flest kvinner er uføretrygdet  
Andelen uføretrygdede er høyest blant kvinner. Denne gruppen har 30 228 uføretrygdede, en andel 

på 13,1 prosent. Til sammenligning er det 20 592 uføretrygdede menn, en andel på 8,6 prosent. Dette 
er en økning på 2,4 prosentpoeng siden 2009 for kvinner. For menn er denne økningen på 0,7 
prosentpoeng fra 2009 til 2020.  
  
Vi kan se en proporsjonal nedgang i antall kvinner og menn fra forrige kvartal , med 
133 færre uføretrygdede kvinner og 90 færre uføretrygdede menn. 

  
Uføre fordelt på kjønn og alder 3. kvartal 2020, NAV Øst-Viken  

  
For mer informasjon, kontakt kommunikasjonsrådgiver Kine Heide Larsen på e-post 

kine.helene.heide.larsen@nav.no, eller telefon 920 87 221. 
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