
 

Ungdomsløftet  

Sandvika 

 

Målgruppe  

Du er motivert til å finne veien mot arbeid eller utdanning, og ønsker bistand og rådgivning for å nå 

målene dine. Du er i aldergruppen 19- 30 år. Du mangler kanskje utdanning eller arbeidserfaring. 

Kanskje trenger du hjelp til å finne ut hva du vil.  

  

Hva kreves av deg? Du må møte presis hver dag (mandag til fredag, vanligvis fra 09:00 til 15:00). Du 

må ha gode nok norskkunnskaper til å kunne delta i workshops, følge undervisningen og hospitere på 

arbeidsplass. Workshopene kan bestå av intervjutrening, bedriftsbesøk, matlaging, 

hverdagsøkonomi, maling, turer i nærmiljøet og jobbing med cv og søknad.   

  

Faglig innhold  

Tilbudet er på 32 uker. Du får en fast kontaktperson, og den første uken består av kartlegging. Da 

bestemmer du dine mål sammen med kontaktpersonen, og du finner ut hvordan du kan nå målene 

gjennom dette tilbudet. I løpet av kartleggingen lager du en plan for veien videre. I de neste femten 

ukene består tilbudet av vekselvis arbeid i grupper og med individuelle opplegg som workshops, 

foredrag og hospitering.  

  

Tiltaket er delt opp i to moduler:   

På vei: For deg som har noen utfordringer, og ønsker hjelp til å løse disse før du er klar for jobb eller 

utdanning.  

  

På vei til jobb: For deg som er motivert og klar for å ta fatt på veien mot arbeid eller utdanning. Du 

kan, i dialog med kontaktpersonen din, bytte mellom disse modulene underveis. Tiltaket kan 

kombineres med skole, deltidsjobb, deltidspraksis eller behandling. Alle deltakere får tilbud om både 

frokost og lunsj på Ungdomsløftet i Akershus. 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


