
Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Om tabellene

Periode: 2026 01 - 2026 01

"Om statistikken -Mottakere av arbeidsavklaringspenger (AAP)" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Mottakere av arbeidsavklaringspenger
(AAP)".

I henhold til Statistikklovens § 2-6 har NAV valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 4 med spesialtegn «*». Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til
identifiserbare enkeltpersoner.

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

Januar

171 521

Agder 11 890

Akershus 21 653

Buskerud 8 576

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 2 270

Innlandet 10 748

Møre og Romsdal 7 849

Nordland - Nordlánnda 7 292

Oslo 22 311

Rogaland 14 140

Telemark 5 335

Troms - Romsa - Tromssa 5 004

Trøndelag - Trööndelage 13 563

Vestfold 7 979

Vestland 18 554

Østfold 12 828

Ukjent 1 529

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

Under 30 år Januar

32 634

Agder 2 561

Akershus 3 432

Buskerud 1 522

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 438

Innlandet 2 047

Møre og Romsdal 1 490

Nordland - Nordlánnda 1 566

Oslo 3 730

Rogaland 2 948

Telemark 952

Troms - Romsa - Tromssa 1 074

Trøndelag - Trööndelage 3 135

Vestfold 1 427

Vestland 4 005

Østfold 2 226

Ukjent 81

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

30-59 år Januar

120 097

Agder 8 152

Akershus 15 630

Buskerud 6 074

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 1 545

Innlandet 7 574

Møre og Romsdal 5 370

Nordland - Nordlánnda 4 894

Oslo 16 393

Rogaland 9 665

Telemark 3 809

Troms - Romsa - Tromssa 3 405

Trøndelag - Trööndelage 9 217

Vestfold 5 677

Vestland 12 449

Østfold 9 150

Ukjent 1 093

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

60 år og over Januar

18 790

Agder 1 177

Akershus 2 591

Buskerud 980

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 287

Innlandet 1 127

Møre og Romsdal 989

Nordland - Nordlánnda 832

Oslo 2 188

Rogaland 1 527

Telemark 574

Troms - Romsa - Tromssa 525

Trøndelag - Trööndelage 1 211

Vestfold 875

Vestland 2 100

Østfold 1 452

Ukjent 355

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

Kvinner Januar

100 998

Agder 7 111

Akershus 12 721

Buskerud 4 915

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 1 202

Innlandet 6 321

Møre og Romsdal 4 742

Nordland - Nordlánnda 4 352

Oslo 12 693

Rogaland 8 657

Telemark 3 155

Troms - Romsa - Tromssa 2 934

Trøndelag - Trööndelage 8 417

Vestfold 4 761

Vestland 11 218

Østfold 7 455

Ukjent 344

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

Menn Januar

70 523

Agder 4 779

Akershus 8 932

Buskerud 3 661

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 1 068

Innlandet 4 427

Møre og Romsdal 3 107

Nordland - Nordlánnda 2 940

Oslo 9 618

Rogaland 5 483

Telemark 2 180

Troms - Romsa - Tromssa 2 070

Trøndelag - Trööndelage 5 146

Vestfold 3 218

Vestland 7 336

Østfold 5 373

Ukjent 1 185

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke. Andel av befolkningen

Periode: 2026 01 - 2026 01

Januar

4,8

Agder 5,9

Akershus 4,6

Buskerud 5,0

Finnmark - Finnmárku - Finmar 4,7

Innlandet 4,7

Møre og Romsdal 4,7

Nordland - Nordlánnda 4,9

Oslo 4,4

Rogaland 4,4

Telemark 4,9

Troms - Romsa - Tromssa 4,6

Trøndelag - Trööndelage 4,4

Vestfold 5,0

Vestland 4,5

Østfold 6,5

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Andel av befolkningen

Periode: 2026 01 - 2026 01

Under 30 år Januar

3,9

Agder 5,3

Akershus 3,5

Buskerud 4,1

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 3,8

Innlandet 4,0

Møre og Romsdal 3,9

Nordland - Nordlánnda 4,7

Oslo 2,8

Rogaland 3,9

Telemark 4,0

Troms - Romsa - Tromssa 3,9

Trøndelag - Trööndelage 3,9

Vestfold 4,3

Vestland 3,9

Østfold 5,3

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Andel av befolkningen

Periode: 2026 01 - 2026 01

30-59 år Januar

5,3

Agder 6,5

Akershus 5,0

Buskerud 5,5

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 5,2

Innlandet 5,3

Møre og Romsdal 5,1

Nordland - Nordlánnda 5,3

Oslo 5,0

Rogaland 4,7

Telemark 5,6

Troms - Romsa - Tromssa 5,1

Trøndelag - Trööndelage 4,9

Vestfold 5,6

Vestland 4,8

Østfold 7,3

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Andel av befolkningen

Periode: 2026 01 - 2026 01

60 år og over Januar

4,0

Agder 4,4

Akershus 4,3

Buskerud 4,2

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 4,2

Innlandet 3,1

Møre og Romsdal 4,3

Nordland - Nordlánnda 3,7

Oslo 4,6

Rogaland 3,9

Telemark 3,6

Troms - Romsa - Tromssa 3,7

Trøndelag - Trööndelage 3,1

Vestfold 3,7

Vestland 4,0

Østfold 5,1

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Andel av befolkningen

Periode: 2026 01 - 2026 01

Kvinner Januar

5,8

Agder 7,2

Akershus 5,5

Buskerud 5,9

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 5,3

Innlandet 5,6

Møre og Romsdal 5,9

Nordland - Nordlánnda 6,0

Oslo 5,0

Rogaland 5,5

Telemark 5,9

Troms - Romsa - Tromssa 5,5

Trøndelag - Trööndelage 5,6

Vestfold 6,1

Vestland 5,6

Østfold 7,8

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Fylke og alder. Januar 2026
Fylke og alder. Andel av befolkningen

Periode: 2026 01 - 2026 01

Menn Januar

3,8

Agder 4,7

Akershus 3,7

Buskerud 4,2

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 4,3

Innlandet 3,8

Møre og Romsdal 3,6

Nordland - Nordlánnda 3,9

Oslo 3,8

Rogaland 3,3

Telemark 4,0

Troms - Romsa - Tromssa 3,7

Trøndelag - Trööndelage 3,2

Vestfold 4,0

Vestland 3,5

Østfold 5,4

Kilde: NAV
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