
 

Helsefag for minoritetsspråklige  
Opplæringen skal gi minoritetsspråklige med lite eller ingen skolegang muligheten til å 
oppnå norskferdigheter og bransjekunnskap som kreves for å utføre arbeid i helsesektoren. 
Parallelt med opplæringen gir NAV relevant arbeidspraksis og oppfølging med sikte på 
ordinært arbeid som helsefagarbeidere. Opplæringen følger læreplan for 
helsefagarbeiderfaget tilpasset praksiskandidatløpet og skal klargjøre deltakerne til 
teorieksamen for praksiskandidater. Det gis i tillegg undervisning i helsenorsk for å gi 
norskkunnskap på det nivå som kreves for å bestå eksamen og få ordinært arbeid som 
helsefagarbeider. 

Innhold 

Fagundervisningen gis to dager i uken fordelt mellom helsefag og helsenorsk.  
 Helsefag med utgangspunkt i den gjeldende læreplan for helsearbeiderfaget. 
 Undervisningen gis parallelt med arbeidspraksis, og skal bidra til å knytte teori og 

praksis sammen. Erfaringer fra arbeidspraksisen brukes aktivt i undervisningen.   
 Teoretisk undervisning som skal sette deltaker i stand til å gå opp til teorieksamen for 

praksiskandidater i helsearbeiderfaget.  
 Helsenorsk gir fagspråkopplæring som er yrkesrettet og arbeidslivsrelevant. 

Språkopplæringen er koordinert med helsefagopplæringen for å forberede til 
forståelse av faget.   

 Eksamenstrening. 

Praktisk informasjon 

Aktuelle kandidater må være over 19 år, og være personlig egnet og ha helse forenelig med 
å kunne stå i jobb innen helse- og omsorgssektoren. Kandidatene må beherske norsk på et 
nivå som gjør at de kan nyttiggjøre seg opplæringen og fungere godt i en arbeidspraksis. Det 
vil si som minimum et sterkt A2 språknivå ved oppstart.  

Arbeidspraksis må være avklart før oppstart i kurset, og gjerne være påbegynt før 
opplæringen starter.  

I forkant av kurset vil leverandøren gjennomføre en språkkartlegging med individuell 
vurdering. NAV vil i dialog med leverandør tildele plasser til kurset.   

Kurset har en varighet på totalt 36 uker fordelt mellom teori og praksis.  

Kurssted: Asker 


