
Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). Desember 2025
Om statistikken

Innhold i rapporten

Antall alderspensjonister som mottar gradert alderspensjon. 

Formål/bestiller

Målgruppe

Tellebegreper

Antall alderspensjonister. (Antall under 4 er erstattet med *)

Etter pensjonsreformen fra 01.01.2011 kan man velge å ta ut gradert pensjon. Man kan ta ut 20, 40, 50, 60 og 80 prosent pensjon. Merk at et stort antall pensjonister ikke kan ha
gradering. Dette er pensjonister som mottar alderspensjon etter såkalt gammelt regelverk. Se øvrige rapporter for for oversikt over det samlede antallet pensjonister. 

Fordelingsvariabler

Graderingsprosent, alder og kjønn

Kildesystem

Oppdatering/statistikkperiode
Kvartal

Lenker
Les mer på https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Statistikk/Pensjon+-+statistikk
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Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). Desember 2025
Alder og kjønn. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 19 399 7 242 1 895 3 537 2 523 4 202

62 3 406 2 083 215 373 251 484

63 3 247 1 413 248 538 398 650

64 3 169 1 138 323 610 438 660

65 3 082 996 389 664 438 595

66 2 969 876 370 663 440 620

67 1 276 333 164 291 182 306

68 738 189 76 143 114 216

69 492 107 44 100 81 160

70-74 999 106 65 150 175 503

75-79 15 * * * 4 6

80-84 6 * * *

Kilde: NAV



Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). Desember 2025
Alder og kjønn. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

Kvinner

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 8 502 2 366 925 1 817 1 332 2 062

62 1 480 771 115 192 145 257

63 1 316 434 90 250 219 323

64 1 354 347 152 322 242 291

65 1 390 311 210 349 218 302

66 1 376 277 198 366 226 309

67 567 109 80 144 94 140

68 314 59 33 64 61 97

69 195 26 21 45 35 68

70-74 503 32 26 82 91 272

75-79 6 * *

80-84 * *



Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). Desember 2025
Alder og kjønn. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

Menn

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 10 897 4 876 970 1 720 1 191 2 140

62 1 926 1 312 100 181 106 227

63 1 931 979 158 288 179 327

64 1 815 791 171 288 196 369

65 1 692 685 179 315 220 293

66 1 593 599 172 297 214 311

67 709 224 84 147 88 166

68 424 130 43 79 53 119

69 297 81 23 55 46 92

70-74 496 74 39 68 84 231

75-79 9 * * 4 *

80-84 5 * * *



Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). Desember 2025
Fylke og graderingsprosent. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 19 399 7 242 1 895 3 537 2 523 4 202
Østfold 968 347 99 182 117 223
Akershus 2 275 946 227 423 251 428
Oslo 1 505 589 158 247 184 327
Innlandet 1 555 482 157 307 224 385
Buskerud 983 325 120 202 127 209
Vestfold 929 312 92 171 139 215
Telemark 618 204 67 115 91 141
Agder 1 027 339 99 206 127 256
Rogaland 1 603 707 145 263 190 298
Vestland 2 351 1 008 216 372 260 495
Møre og Romsdal 1 073 457 73 204 122 217
Trøndelag - Trööndelage 1 677 648 149 325 214 341
Nordland - Nordlánnda 841 299 79 169 107 187
Troms - Romsa - Tromssa 541 192 51 109 64 125
Finnmark - Finnmárku -
Finmarkku 228 53 20 55 32 68
Utland 1 197 332 142 183 266 274
Ukjent 28 * * 4 8 13
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