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Vi har fått nytt telefonnummer
Du kan ringe Nav hjelpemiddelsentral på 55 55 11 11 (hverdager kl. 9–14.30).
Gjelder det korttidsutlån, inn- og utlevering, reparasjon eller behov for nytt hjelpemiddel, kan du ta kontakt med din kommune.

Abonner på nyheter fra Nav hjelpemidler og tilrettelegging
Fra april 2025 vil det bli sendt ut et nasjonalt nyhetsbrev og dette fra Vestfold og Telemark vil utgå. Nav hjelpemidler og tilrettelegging sender flere ganger i året ut nyhetsbrev med informasjon om tjenestetilbud, kurs, fagstoff med mer.
 
Vil du ha nyhetsbrevet fra Nav hjelpemidler og tilrettelegging, kan du registrere deg som abonnent. Vi anbefaler dette. Du kan når som helst avslutte abonnementet.

Her er lenke til påmeldingssiden for nyhetsbrevet.
 
Send gjerne denne informasjonen videre til andre som kan ha nytte og interesse av å abonnere.
Oppgi e-postadressen din hvis du vil abonnere på nyhetsbrev fra Nav hjelpemidler og tilrettelegging. Når du har registrert e-postadressen vil du få en e-post der du blir bedt om å bekrefte adressen.


Aktivitetshjelpemidler for 2025
Rammen for 2025 er nå bundet opp. Hvis du søker nå vil du få avslag med begrunnelse om at rammen for inneværende år er bundet opp. Man kan fortsatt få service, reparasjon og deler som er nødvendig for aktivitetshjelpemiddel som allerede er i bruk.

Informasjon om sykkeldagene
Det er tid for å sjekke om størrelsen på spesialsyklene fortsatt passer. Det blir mulighet for utprøvinger av sykler, med rådgiver fra hjelpemiddelsentralen til stede. Send inn skjema for bruker på vanlig måte, og meld deg på via lenken.

Her er en felles påmeldingslenke: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIueTIVXc6p4WyIc5RGkxeIgtX3TvJDYfKE3xwjAVVsdwYNg/viewform?pli=1
 
Informasjon om sykkeldag i Skien og Stokke.

Nyansatte
[image: Et bilde som inneholder person, Menneskeansikt, klær, smil]Jeg heter Gry Aalvik og er 31 år gammel. Jeg er utdannet sosionom og har de siste åtte årene arbeidet som miljøterapeut og primærkontakt ved døvblindeavdelingen i Signo Vivo. Før dette har jeg erfaring fra arbeid med barn og ungdom, samt eldreomsorg. Er opprinnelig fra indre Hardanger, men har bodd majoriteten av livet i Stavern. Her bor jeg nå med samboer, ei lita jente på 3 år og en rakett på 1 år. 
Jeg trives med å være ute. Turer og utendørsaktiviteter er derfor noe jeg gjør når jeg kan, og drar med familien når det passer. De siste årene har imidlertid langturer blitt erstattet med flere småturer og en god del lekeplasser. En nylig overgang til enebolig har gitt meg en økt interesse for livet i hagen, og jeg øver meg på prosjekt grønne fingre. Når dørstokkmilen ikke er for lang, trives jeg godt med styrketrening og med løping. 
Ellers liker jeg å reflektere over det meste, og synes det er veldig spennende å se ting fra flere perspektiver! 
Denne uken hadde jeg oppstart i servicetjenesten, hvor jeg vil arbeide som veileder sammen med en flott og kunnskapsrik gjeng. Ser frem til tiden fremover.


[image: Open photo]Ida Fuglerud, 33 år fra og bosatt i Porsgrunn. Har bachelorgrad i ergoterapi fra NTNU i 2017. Har jobbet som ergoterapeut i kommunal sektor i 7,5 år, både med voksne og barn. På fritiden liker jeg å være aktiv med toppturer, skiturer og klatring o.l. Er også veldig glad i å reise både inn- og utenlands. Har hytte ute ved sjøen som jeg tilbringer tiden ved om sommeren.  
Jeg skal jobbe på området ASK/IKT/kognisjon.

Kurskalender 
I kurskalenderen vår finner du både lokale kurs og nettkurs for hele landet. Det er gratis å delta på kurs. Her er noe av det du kan være med på fremover:  

Lenke til kurskalenderen finner du her  
	
	
	



NAV Hjelpemiddelsentral Vestfold og Telemark

// Sandefjord 40 70 28 07 		
// Skien 40 70 28 08 
nav.hot.vestfold.og.telemark@nav.no
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