
 

Renholdskurs 

 
Kurset skal gi teoretiske og partiske kunnskaper som er relevant for å arbeide innen renhold.  
  

Innhold:  
Kurset vil inneholde:   

• Utvikle renholdsplaner     
• Rengjøring og vedlikehold av vegger, tak, inventar og gulv     
• Valg og bruk av riktige kjemikalier i forhold til smusstyper og urenheter      
• Valg av hensiktsmessige metoder for rengjøring og bruk av maskiner og utstyr 

i arbeidet (og vedlikehold og rengjøring av disse)      
• Kalkulasjon og planlegging, vurdering av kostnadseffektive og ergonomiske 

metoder 
• Innføring i standarden NS INSTA 800     
• Bruk av utstyr, kjemikalier og metoder     
• Bruk av digitale verktøy for planlegging, informasjon og dokumentasjon   
• Jobbsøkeraktiviteter Deltakerne skal etter endt kurs være kvalifisert til å 

jobbe med varierte oppgaver innenfor renhold.   
  
 
Praktisk informasjon:  

Arbeidssøkere med interesse og motivasjon for å jobbe innen renhold. Søkere må være over 
19 år og ha et avklart behov for kvalifisering. Deltakerne må ha tilstrekkelige 

norskkunnskaper (A2) for å kunne gjennomføre kurset. Kurset har en varighet på 18 uker, 
derav 10 uker teori og 8 uker kombinasjon av arbeidstrening i egnet bedrift og 

teoriundervisning/jobbsøkeraktivitet i kurslokaler (4 dager arbeidstrening og 1 dag teori)     
 

 
Kurssted: Drammen (Sundland)  
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


