
Kilde: NAV Alderspensjonister med nye opptjeningsregler. Desember 2025
Om statistikken

Innhold i rapporten
Tallene i rapporten viser antall og andel alderspensjonister med nye opptjeningsregler. Kun personer med 100 % uttaksgrad, full trygdetid og som er født etter 1953 er
inkludert.

Tellebegreper
Antall alderspensjonister med inntekts- og grantipensjon, 100 % uttak, full trygdetid og født etter 1953.

Trygdetid: Egen anvendt trygdetid etter kapittel 20 i Folketrygdloven.

Fordelingsvariabler
Pensjonstype: Fordelt etter kun inntektspensjon, kun garantipensjon og inntekt- og forkortet garantipensjon
Fylke: Fylker etter fylkesinndeling 2025, samt utland og ukjent

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal

Lenker

Les mer om inntekts- og garantipensjon på https://www.nav.no/alderspensjon
Folketrygdloven, kapittel 20

Merknad

Trygdetid: Viser hvor lenge personen har vært medlem i folketrygden. Personer med full trygdetid mottar som hovedregel en alderspensjon som minst tilsvarer
garantipensjonsnivået. Unntak kan forekomme for personer som har benyttet AFP for å oppfylle vilkåret for uttak av alderspensjon, samt i enkelte tilfeller der personer har bodd i
andre EØS-land og mottar en pro rata-beregnet pensjon. Full trygdetid i Norge er 40 år.
Folketrygdloven, kapittel 20: Regulerer inntekts- og garantipensjon for personer født fra og med 1954. For personer født i årene 1954–1962 gis alderspensjon etter
overgangsregler. Personer født 1963 og senere får sin pensjon beregnet kun etter kapittel 20.
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Kilde: NAV Alderspensjonister med inntekts- og garantipensjon. Desember 2025
Antall alderspensjonister med inntekts- og garantipensjon fordelt på pensjonstype og fylke. Tidsserie

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Alderspensjonister i alt 894 185 916 672 937 447 958 822 981 448 1 001 459 1 018 215 1 039 502 1 060 537 1 084 611

Inntektspensjon og avkortet garantipensjon 1 472 2 881 4 291 5 885 7 426 23 358 40 297 58 540 75 913 91 759

Kun garantipensjon 4 * * * * * 27 54 75 97 107

Kun inntektspensjon 10 553 23 724 37 778 51 851 66 234 94 929 125 739 156 503 188 229 215 614
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Kilde: NAV Alderspensjonister med inntekts- og garantipensjon. Desember 2025
Andel alderspensjonister med inntekts- og garantipensjon fordelt på pensjonstype. Tidsserie

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Inntektspensjon og avkortet garantipensjon 12,2 10,8 10,2 10,2 10,1 19,7 24,3 27,2 28,7 29,8

Kun garantipensjon 0,0 0,0 0,0 0,0 * * 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kun inntektspensjon 87,7 89,2 89,8 89,8 89,9 80,2 75,7 72,8 71,2 70,1
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Kilde: NAV Alderspensjonister med inntekts- og garantipensjon. Desember 2025
Antall alderspensjonister med inntekts- og garantipensjon fordelt på pensjonstype. Fylke

Fylke I alt

Inntektspensjon
og avkortet

garantipensjon
Kun

garantipensjon
Kun

inntektspensjon

I alt 307 480 91 759 107 215 614

Østfold 19 166 6 242 8 12 916

Akershus 35 400 8 336 22 27 042

Oslo 23 500 6 002 17 17 481

Innlandet 26 313 9 566 7 16 740

Buskerud 15 659 4 714 4 10 941

Vestfold 16 493 5 236 * 11 255

Telemark 11 934 3 883 * 8 049

Agder 18 399 6 056 5 12 338

Rogaland 26 408 7 084 6 19 318

Vestland 36 685 10 378 * 26 304

Møre og Romsdal 17 573 5 185 * * 12 388

Trøndelag - Trööndelage 27 453 8 712 4 18 737

Nordland - Nordlánnda 15 888 4 865 * * 11 023

Troms - Romsa - Tromssa 9 828 2 885 * 6 942

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 4 278 1 357 * * 2 921

Utland 2 080 1 054 26 1 000

Ukjent 423 204 * * 219
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