
 

Jobb og karriere 
 
Dette kurset passer for deg som er motivert og klar for jobb, og som ikke trenger mer 
kvalifisering utover opplæring i utforming av CV og økt jobbsøkerkompetanse. 
 
Hva lærer du? 

Du får kartlagt kompetansen din og du får en grundig opplæring i jobbsøkerprosessen, slik at 
du blir bedre til å konkurrere både om utlyste og ikke-annonserte stillinger. Sammen med 

kursleverandør utarbeider du en handlingsplan for å komme i jobb. 
 

Hva kreves av deg? 
Du må ha tilstrekkelige norskkunnskaper, både muntlig og skriftlig, til å kunne følge og 
nyttiggjøre deg av opplæringen og til å fungere i jobb.  
 
Faglig innhold 
Kurset inneholder følgende emner/aktiviteter: 

• Kartlegging av din formal- og realkompetanse, samt ønsker og interesser 
• Veiledning i å utarbeide en aktivitets-/handlingsplan for å nå målet om å komme i 

jobb 
• Opplæring i å utforme CV og søknader, inkludert åpne søknader, samt følge opp 

søknader 
• Opplæring i bruk av nettverk for å kunne komme i kontakt med aktuelle 

arbeidsgivere 

• Opplæring i å bruke og orientere seg på www.nav.nofor blant annet 

registrere/oppdatere og kvalitetssikre egen CV 
• Veiledning i å kvalitetssikre og bruke egne referanser 

• Forberedelser og trening til jobbintervju 

• Grunnleggende opplæring i bruk av PC om du har behov for dette 

 

Varighet  
Kurset varer i 4 uker.  Kurstiden er kl. 09.00 –15.00.Det vil væremulighet for individuelle 

tilpasninger for deltakere som har behov for dette. 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


