
Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Om statistikken Rapport oppdatert: 11.11.2025

Innhold i rapporten

Antall sykepengedager og -tilfeller fordelt på aldersgrupper. Inndelingen vil i hovedsak presenteres etter 5-årsgrupper. 

Formål/bestiller

Publisering av kvartalsvis sykepengestatistikk på nav.no, til internt bruk i NAV og egne uttrekk til analyse og forskning.

Tellebegreper
Sykepengetilfelle = Ethvert tilfelle av utbetalte sykepenger, uavhengig av varighet. Samme person kan ha et opphold mellom sykmeldingene, som også kan gjøre at samme
person får flere sykepengetilfeller innenfor kvartalet. Sykepengetilfelle er basert på at penger er utbetalt fra NAV, ikke basert på selve sykmeldingen.

Sykepengedager = Dager som er erstattet av folketrygden. Trygden kan bli utbetalt i kvartalet etter at sykmeldingsdagene fant sted. Refusjon av sykepengedager kan også
skje i kvartalet etter utbetalingen, som har betydning for netto antall sykepengedager i kvartalet. Sykepengedager tar ikke hensyn til sykmeldingsgraden eller stillingsprosenten.
Derfor er den ikke sammenlignbar med tapte dagsverk.

Fordelingsvariabler

Alder, kjønn, bostedsfylke, -kommune og -bydel, diagnose hoved- og undergruppe fra sykmelding. 

Kildesystem
Infotrygd og ny vedtaksløsning for sykepenger. 

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal

Side 1 av 1
Kilde: NAV



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengetilfeller

3.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 205 769 217 445 231 713 252 544 265 697 262 048

16-19 år 865 852 1 224 1 370 1 683 1 915

20-24 år 7 017 7 869 9 220 10 570 11 207 11 406

25-29 år 17 216 18 666 20 479 23 575 24 897 25 148

30-34 år 24 039 26 975 29 365 33 312 35 555 35 549

35-39 år 23 347 25 891 27 921 31 864 34 796 35 350

40-44 år 22 952 24 885 26 318 29 046 31 020 30 057

45-49 år 25 713 26 378 26 884 28 419 29 604 27 857

50-54 år 27 443 29 101 30 102 31 115 31 676 30 453

55-59 år 26 009 27 024 28 892 30 437 31 371 30 369

60-64 år 22 676 22 604 23 610 24 458 25 412 25 436

65-69 år 8 371 7 113 7 622 8 279 8 401 8 416

70-74 år 120 87 75 99 75 91

Ukjent * * * * * *

Landet

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengetilfeller

Kvinner

3.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 124 521 135 611 142 553 153 422 161 917 159 757

16-19 år 444 457 645 701 861 1 045

20-24 år 4 047 4 632 5 174 6 009 6 498 6 635

25-29 år 11 507 12 743 13 826 15 901 16 827 17 060

30-34 år 16 326 18 717 20 030 22 643 24 353 24 554

35-39 år 14 872 16 946 18 150 20 372 22 486 22 916

40-44 år 13 890 15 491 16 390 17 771 18 983 18 180

45-49 år 15 496 16 453 16 433 17 010 17 649 16 439

50-54 år 16 284 17 962 18 480 18 553 18 750 18 114

55-59 år 14 858 15 835 16 738 17 384 17 945 17 306

60-64 år 12 593 12 888 13 080 13 285 13 751 13 703

65-69 år 4 166 3 461 3 582 3 761 3 798 3 773

70-74 år 38 26 25 32 16 32

Side 2 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengetilfeller

Menn

3.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 81 247 81 834 89 159 99 122 103 780 102 291

16-19 år 421 395 579 669 822 870

20-24 år 2 970 3 237 4 046 4 561 4 709 4 771

25-29 år 5 709 5 923 6 653 7 674 8 070 8 088

30-34 år 7 713 8 258 9 335 10 669 11 202 10 995

35-39 år 8 475 8 945 9 771 11 492 12 310 12 434

40-44 år 9 062 9 394 9 928 11 275 12 037 11 877

45-49 år 10 217 9 925 10 451 11 409 11 955 11 418

50-54 år 11 159 11 139 11 622 12 562 12 926 12 339

55-59 år 11 151 11 189 12 154 13 053 13 426 13 063

60-64 år 10 083 9 716 10 530 11 173 11 661 11 733

65-69 år 4 205 3 652 4 040 4 518 4 603 4 643

70-74 år 82 61 50 67 59 59

Ukjent * * * * * *

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengedager

3.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 6 536 125 6 465 456 7 230 846 7 507 314 8 318 638 8 001 299

16-19 år 19 563 17 501 27 226 28 716 35 140 39 156

20-24 år 194 002 205 844 235 421 258 808 290 998 281 829

25-29 år 491 914 508 917 573 694 625 959 696 927 679 028

30-34 år 704 859 748 968 851 233 928 711 1 044 818 1 024 037

35-39 år 718 874 745 255 847 760 927 206 1 070 349 1 055 250

40-44 år 718 035 735 428 824 853 865 628 980 668 934 464

45-49 år 821 660 784 879 856 806 863 100 945 879 873 979

50-54 år 894 624 885 840 984 735 975 551 1 038 871 976 994

55-59 år 880 460 850 379 955 045 963 883 1 048 905 993 718

60-64 år 796 127 743 296 804 205 798 233 875 462 856 419

65-69 år 293 007 237 437 268 216 269 474 288 916 284 375

70-74 år 2 937 1 712 1 639 2 045 1 705 2 044

Ukjent * * * * * *

Landet

Side 1 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengedager

Kvinner

3.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kvinner i alt 3 750 216 3 853 614 4 267 076 4 376 537 4 904 452 4 704 464

16-19 år 8 892 8 556 14 125 13 943 17 507 20 469

20-24 år 108 008 120 673 130 050 143 878 167 759 163 232

25-29 år 314 986 341 767 379 680 414 950 471 999 456 656

30-34 år 462 327 503 670 562 161 618 037 702 139 690 560

35-39 år 435 803 468 171 534 005 575 779 678 395 665 053

40-44 år 414 145 436 041 493 890 506 922 576 974 548 424

45-49 år 469 046 470 072 500 960 493 784 544 101 493 585

50-54 år 506 867 520 607 582 971 560 527 593 252 561 202

55-59 år 474 697 472 746 524 345 525 457 575 332 542 347

60-64 år 415 513 399 947 424 017 407 150 451 415 440 184

65-69 år 139 114 110 839 120 446 115 429 125 267 122 171

70-74 år 818 525 426 681 312 581

Side 2 av 3Kilde: NAV Fotnote



Kilde: NAV Antall sykepengedager og -tilfeller etter alder. Kvartal
Sykepengedager

Menn

3.kvartal 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Menn i alt 2 785 846 2 611 842 2 963 757 3 130 777 3 414 186 3 296 835

16-19 år 10 671 8 945 13 101 14 773 17 633 18 687

20-24 år 85 994 85 171 105 371 114 930 123 239 118 597

25-29 år 176 928 167 150 194 014 211 009 224 928 222 372

30-34 år 242 532 245 298 289 072 310 674 342 679 333 477

35-39 år 283 071 277 084 313 755 351 427 391 954 390 197

40-44 år 303 890 299 387 330 963 358 706 403 694 386 040

45-49 år 352 614 314 807 355 846 369 316 401 778 380 394

50-54 år 387 757 365 233 401 764 415 024 445 619 415 792

55-59 år 405 763 377 633 430 700 438 426 473 573 451 371

60-64 år 380 614 343 349 380 188 391 083 424 047 416 235

65-69 år 153 893 126 598 147 770 154 045 163 649 162 204

70-74 år 2 119 1 187 1 213 1 364 1 393 1 463

Ukjent * * * * * *

Side 3 av 3Kilde: NAV Fotnote
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