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Innhold i rapporten

Rapporten viser antall nye alderspensjonister hittil i året. 

Formål/bestiller

Rapporten sier noe om når folk velger å starte sitt uttak av alderspensjon. Etter pensjonsreformen kunne folk ta ut alderspensjon fra fylte 62 år. Man kunne også ta ut pensjon i
kombinasjon med arbeidsinntekt eller andre ytelser fra NAV. 

Målgruppe

Tellebegreper

Antall nye alderspensjonister hittil i år. 

Fordelingsvariabler

Alder og kjønn

Kildesystem

Oppdatering/statistikkperiode

Kvartal

Lenker

Les mer på https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Statistikk/Pensjon+-+statistikk
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Kilde: NAV Nye alderspensjonister. Kjønn og alder. 1. - 4. kvartal 2025
Alder. Antall og andel av nye alderspensjonister

Antall personer Andel(%)

I alt 73 216 100,0
62 17 519 23,9

63 3 408 4,7

64 2 951 4,0

65 3 620 4,9

66 2 512 3,4

67 39 013 53,3

68 1 333 1,8

69 756 1,0

70 820 1,1

71 159 0,2

72 119 0,2

73 78 0,1

74 71 0,1

75 år eller mer 857 1,2

Kilde: NAV



Kilde: NAV Nye alderspensjonister. Kjønn og alder. 1. - 4. kvartal 2025
Alder og kjønn. Antall og andel av nye alderspensjonister

Antall personer Andel(%)

I alt 36 360 100,0
62 6 162 16,9

63 1 345 3,7

64 1 234 3,4

65 1 645 4,5

66 1 041 2,9

67 22 945 63,1

68 548 1,5

69 297 0,8

70 318 0,9

71 64 0,2

72 53 0,1

73 33 0,1

74 36 0,1

75 år eller mer 639 1,8

Kvinner

Kilde: NAV



Kilde: NAV Nye alderspensjonister. Kjønn og alder. 1. - 4. kvartal 2025
Alder og kjønn. Antall og andel av nye alderspensjonister

Antall personer Andel(%)

I alt 36 856 100,0
62 11 357 30,8

63 2 063 5,6

64 1 717 4,7

65 1 975 5,4

66 1 471 4,0

67 16 068 43,6

68 785 2,1

69 459 1,2

70 502 1,4

71 95 0,3

72 66 0,2

73 45 0,1

74 35 0,1

75 år eller mer 218 0,6

Menn

Kilde: NAV



Kilde: NAV Nye alderspensjonister. Kjønn og alder. 1. - 4. kvartal 2025
Fylke. Antall og andel av nye alderspensjonister

Antall Andel(%)

I alt 73 216 100,0

Østfold 4 157 5,7

Akershus 8 746 11,9

Oslo 6 761 9,2

Innlandet 5 382 7,4

Buskerud 3 456 4,7

Vestfold 3 571 4,9

Telemark 2 412 3,3

Agder 3 906 5,3

Rogaland 5 934 8,1

Vestland 7 859 10,7

Møre og Romsdal 3 418 4,7

Trøndelag - Trööndelage 5 832 8,0

Nordland - Nordlánnda 3 184 4,3

Troms - Romsa - Tromssa 2 062 2,8

Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 930 1,3

Utland 5 443 7,4

Ukjent 163 0,2

Kilde: NAV
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