Karriereveiledning

Malet med kurset er at du utvikler kunnskaper og ferdigheter knyttet til jobbsgking- og at du
kommer i jobb.

Malgruppe

Kurset passer for deltakere som er klare- og motiverte for jobb. Du ma ha norskkunnskaper
tilsvarende B1/norskprgve 3 niva til 3 kunne nyttiggjgre deg undervisningen og til a fungere i
jobb. I tillegg ma du beherske grunnleggende IT i form av tekstbehandling og
internett/epost.

Faglig innhold

Kurset inneholder karriereveiledning individuelt og i gruppe. Du far kartlagt kompetansen
din og grundig opplaering i jobbsgkerprosessen. Sammen med kursleverandgr skal du
utarbeide en individuell handlingsplan mot jobb. Kurset skal bidra til at deltakerne far gkt
kompetanse i jobbsgking slik at de raskest mulig kommer i ordinzert Ignnet arbeid. De far
opplaering i a skrive jobbsgknad og CV, intervjutrening, bruk av eget nettverk og andre
jobbsgkingsaktiviteter.

Kurset organiseres med teori, praktiske oppgaver/gvelser, erfaringsutveksling, egenaktivitet,
individuell veiledning og oppfelging.

Praktisk informasjon
Ca.1 uke fg@r kursstart blir du innkalt til et informasjonsmgte med individuell samtale hos
kursleverandgren.

Varighet pa kurset er 4uker.

Kurssted: Sandvika






