
Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Om tabellene

Periode: 2026 01 - 2026 01

"Om statistikken - Mottakere av arbeidsavklaringspenger" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Mottakere av arbeidsavklaringspenger (AAP)".

I henhold til Statistikklovens § 7-1 har NAV valgt å erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 10 med spesialtegn «*».
Dette for å sikre at verdiene ikke kan føres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosehovedgruppe. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

Jan
I alt 171 521

Allment og uspesifisert 13 067

Andre lidelser 12 175

Hjerte- og kar sykdommer 4 369

Muskel-/skjelettlidelser 47 836

Psykiske lidelser 75 610

Sykdom i fordøyelsesorganene 4 940

Sykdommer i luftveiene 1 839

Sykdommer i nervesystemet 11 511

Ukjent 173

*

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

Jan
I alt 171 521

Allment og uspesifisert  13 067

Andre lidelser  12 175

Hjerte- og kar sykdommer  4 369

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 25 704

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 9 464

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 12 668

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 19 803

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 29 470

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 26 337

Sykdom i fordøyelsesorganene  4 940

Sykdommer i luftveiene  1 839

Sykdommer i nervesystemet  11 511

Ukjent  173

 *

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

29 år og under Jan
I alt 32 634

Allment og uspesifisert  2 435

Andre lidelser  1 258

Hjerte- og kar sykdommer  187

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 1 733

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 241

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 674

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 7 941

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 7 130

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 8 320

Sykdom i fordøyelsesorganene  797

Sykdommer i luftveiene  71

Sykdommer i nervesystemet  1 822

Ukjent  25

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

30-49 år Jan
I alt 80 516

Allment og uspesifisert  6 368

Andre lidelser  5 096

Hjerte- og kar sykdommer  1 162

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 11 080

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 3 739

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 6 215

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 9 695

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 15 705

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 12 468

Sykdom i fordøyelsesorganene  2 244

Sykdommer i luftveiene  633

Sykdommer i nervesystemet  6 031

Ukjent  79

 *

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe og alder. Antall

Periode: 2026 01 - 2026 01

50 år og over Jan
I alt 58 371

Allment og uspesifisert  4 264

Andre lidelser  5 821

Hjerte- og kar sykdommer  3 020

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 12 891

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 5 484

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 5 779

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 2 167

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 6 635

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 5 549

Sykdom i fordøyelsesorganene  1 899

Sykdommer i luftveiene  1 135

Sykdommer i nervesystemet  3 658

Ukjent  69

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosehovedgruppe. Prosent

Periode: 2026 01 - 2026 01

Jan

100

Allment og uspesifisert 7,6

Andre lidelser 7,1

Hjerte- og kar sykdommer 2,5

Muskel-/skjelettlidelser 27,9

Psykiske lidelser 44,1

Sykdom i fordøyelsesorganene 2,9

Sykdommer i luftveiene 1,1

Sykdommer i nervesystemet 6,7

Ukjent 0,1

0,0

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe. Prosent

Periode: 2026 01 - 2026 01

Jan
I alt 100

Allment og uspesifisert  7,6

Andre lidelser  7,1

Hjerte- og kar sykdommer  2,5

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 15,0

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 5,5

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 7,4

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 11,5

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 17,2

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 15,4

Sykdom i fordøyelsesorganene  2,9

Sykdommer i luftveiene  1,1

Sykdommer i nervesystemet  6,7

Ukjent  0,1

 0,0

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe og alder. Prosent

Periode: 2026 01 - 2026 01

29 år og under Jan
I alt 100

Allment og uspesifisert  7,5

Andre lidelser  3,9

Hjerte- og kar sykdommer  0,6

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 5,3

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 0,7

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 2,1

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 24,3

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 21,8

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 25,5

Sykdom i fordøyelsesorganene  2,4

Sykdommer i luftveiene  0,2

Sykdommer i nervesystemet  5,6

Ukjent  0,1

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe og alder. Prosent

Periode: 2026 01 - 2026 01

30-49 år Jan
I alt 100

Allment og uspesifisert  7,9

Andre lidelser  6,3

Hjerte- og kar sykdommer  1,4

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 13,8

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 4,6

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 7,7

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 12,0

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 19,5

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 15,5

Sykdom i fordøyelsesorganene  2,8

Sykdommer i luftveiene  0,8

Sykdommer i nervesystemet  7,5

Ukjent  0,1

 0,0

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og alder. Januar 2026
Diagnosefingruppe og alder. Prosent

Periode: 2026 01 - 2026 01

50 år og over Jan
I alt 100

Allment og uspesifisert  7,3

Andre lidelser  10,0

Hjerte- og kar sykdommer  5,2

Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 22,1

Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 9,4

Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 9,9

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 3,7

Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 11,4

Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 9,5

Sykdom i fordøyelsesorganene  3,3

Sykdommer i luftveiene  1,9

Sykdommer i nervesystemet  6,3

Ukjent  0,1

Kilde: NAV
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