
Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Om tabellene

Januar - april 2026

"Om statistikken - Arbeidssøkere" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Helt ledige".

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode og April 2025 grunnet et større moderniseringsarbeid på arbeidsmarkedsområdet i Nav

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no

Til 2021 var arbeidsstyrken i Navs statistikk basert på SSBs arbeidskraftsundersøkelse (AKU). Fra 2022 endres det til å bruke

registerbaserte tall fra SSB kombinert med tall fra NAV. For yrke endres grunnlag for arbeidsstyrke fra sysselsatte til lønnstakere som

grunnlag. Dette medfører blant annet at arbeidsstyrken for "Jordbruk, skogbruk og fiske" blir liten og ikke kan brukes,

tallene er derfor stjernet ut.

les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no.

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Kjønn. Antall²

Januar Februar Mars April

I alt 102 773 103 878 103 139 99 891

Kvinner 44 736 44 909 44 431 43 634

Menn 58 037 58 969 58 708 56 257

Januar - april 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Kjønn. Prosent av arbeidsstyrken²

Januar Februar Mars April

I alt 3,4 3,4 3,4 3,3

Kvinner 3,2 3,2 3,2 3,1

Menn 3,6 3,6 3,6 3,5

Januar - april 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Kjønn. Antall²

Januar - april 2026

Januar Februar Mars April

I alt helt ledige 68 932 66 750 65 371 62 443

Kvinner 27 056 25 963 25 250 24 665

Menn 41 876 40 787 40 121 37 778

Januar Februar Mars April

I alt delvis ledige 22 540 25 057 25 272 24 416

Kvinner 11 808 12 713 12 752 12 310

Menn 10 732 12 344 12 520 12 106

Januar Februar Mars April

I alt arbeidssøkere på tiltak 11 301 12 071 12 496 13 032

Kvinner 5 872 6 233 6 429 6 659

Menn 5 429 5 838 6 067 6 373

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Alder. Antall²

I alt

Januar Februar Mars April

I alt 102 773 103 878 103 139 99 891

19 år og under 2 131 2 145 2 121 2 083

20-24 år 10 626 10 701 10 533 10 110

25-29 år 13 462 13 379 13 238 12 643

30-39 år 30 081 30 369 30 091 29 248

40-49 år 22 995 23 278 23 236 22 595

50-59 år 15 888 16 276 16 131 15 616

60 år og over 7 590 7 730 7 789 7 596

Januar - april 2026

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Alder og kjønn. Antall²

Januar - april 2026

Kvinner

Januar Februar Mars April

I alt kvinner 44 736 44 909 44 431 43 634

19 år og under 796 784 755 770

20-24 år 3 758 3 751 3 706 3 547

25-29 år 5 864 5 789 5 749 5 520

30-39 år 14 503 14 569 14 354 14 198

40-49 år 10 661 10 742 10 694 10 592

50-59 år 6 617 6 709 6 609 6 464

60 år og over 2 537 2 565 2 564 2 543

Menn

Januar Februar Mars April

I alt menn 58 037 58 969 58 708 56 257

19 år og under 1 335 1 361 1 366 1 313

20-24 år 6 868 6 950 6 827 6 563

25-29 år 7 598 7 590 7 489 7 123

30-39 år 15 578 15 800 15 737 15 050

40-49 år 12 334 12 536 12 542 12 003

50-59 år 9 271 9 567 9 522 9 152

60 år og over 5 053 5 165 5 225 5 053

Kilde: NAV



Kilde: NAV Arbeidssøkere. Kjønn og alder. Tidsserie måned
Alder. Prosent av arbeidsstyrken²

Januar Februar Mars April

I alt 3,4 3,4 3,4 3,3

19 år og under 1,4 1,4 1,4 1,4

20-24 år 4,4 4,5 4,4 4,2

25-29 år 4,4 4,4 4,3 4,1

30-39 år 4,4 4,4 4,4 4,3

40-49 år 3,7 3,7 3,7 3,6

50-59 år 2,6 2,6 2,6 2,5

60 år og over 1,9 2,0 2,0 1,9

Januar - april 2026

Kilde: NAV
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