Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Om tabellene

Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

"Om statistikken - Mottakere av arbeidsavklaringspenger” finner du pa nav.no ved a fglge lenken under relatert informasjon pa siden "Mottakere av arbeidsavklaringspenger (AAP)".

I henhold til Statistikklovens § 7-1 har NAV valgt a erstatte verdier i celler hvor tallene er mindre enn 10 med spesialtegn «*».
Dette for a sikre at verdiene ikke kan fgres tilbake til identifiserbare enkeltpersoner.

Kilde: NAV



Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosehovedgruppe. Antall

Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

| alt 130 409 148 660 150 578 153 613 155 431 149 252 146 224 144 986 136 993 121 392 117 141 129 547
Allment og uspesifisert 7 503 8483 8712 9 024 9191 8 863 8930 9175 8925 8153 7726 8298
Andre lidelser 9 645 10 972 11 099 11 462 11761 11 555 11 486 11 488 11114 9 963 9574 10 479
Hjerte- og kar sykdommer 4215 4826 4 855 4993 5205 5133 4 803 4608 4200 3723 3453 3 800
Muskel-/skjelettlidelser 46 841 51 940 50776 51 211 50 885 48 059 45799 44 759 41 460 36 032 33978 38 305
Psykiske lidelser 50 176 58 969 61440 62 912 63 818 61 330 61183 61 065 57 854 51154 50 439 55 351
Sykdom i fordgyelsesorganene 3293 3819 3949 4117 4298 4317 4 300 4231 4 225 3926 3743 4102
Sykdommer i luftveiene 1725 1965 1986 1984 1985 1 866 1766 1716 1539 1407 1290 1406
Sykdommer i nervesystemet 7011 7 686 7761 7910 8 288 8129 7 957 7 944 7676 7 034 6 938 7 806
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2022
136 411

8 889
10 697
3971
40 938
57 742
4176
1630
8 368
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2023
142 938

9988
10 940
4033
41 882
61063
4 295
1785
8 952

2024
152 339

11 377
11 290
4152
43735
65 791
4 456
1955
9 583

2025
163 395

12 461
11754
4219
45 968
71812
4748
1919
10 514

2026
171 272

13 074
12 130
4373
47 704
75 644
4 952
1826
11 569



Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

| alt

Allment og uspesifisert
Andre lidelser

Hjerte- og kar sykdommer
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser
Psykiske lidelser
Psykiske lidelser
Psykiske lidelser

Sykdom i fordgyelsesorganene
Sykdommer i luftveiene

Sykdommer i nervesystemet

Kilde: NAV

Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosefingruppe. Antall

Andre muskel- og skjelettlidelser
Nakke-, skulder- og armlidelser
Rygglidelser

Andre psykiske lidelser

Angst og depressive lidelser

Lettere psykiske lidelser

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
130 409 148 660 150 578 153 613 155 431 149 252 146 224 144 986 136 993
7 503 8 483 8712 9024 9 191 8 863 8 930 9175 8 925
9645 10 972 11 099 11 462 11 761 11 555 11 486 11 488 11114
4215 4 826 4 855 4993 5205 5133 4 803 4 608 4 200
23 508 25843 25180 25592 25685 24 551 23 548 23 286 21809
10 962 12 219 12 047 12 128 11 985 11 309 10 709 10 356 9 386
12 371 13878 13 549 13 491 13215 12 199 11 542 11117 10 265
14 397 16 990 17 402 17 244 17 279 16 359 16 033 15 962 14 986
24 682 28 458 29 538 30 448 30 648 29 275 28 951 28 711 27 268
11 097 13 521 14 500 15 220 15 891 15 696 16 199 16 392 15600
3293 3819 3949 4117 4298 4317 4 300 4231 4225
1725 1965 1986 1984 1985 1 866 1766 1716 1539
7 011 7 686 7 761 7910 8 288 8129 7 957 7944 7676



2019
121 392

8 153
9 963
3723
19 362
7 901
8 769
13 003
24 006
14 145
3926
1407
7 034
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2020
117 141

7726
9574
3453
18 572
7 195
8211
12728
23470
14 241
3743
1290
6 938

2021
129 547

8 298
10 479
3800
20 851
8012
9442
13 829
25 824
15 698
4102
1406
7 806

2022
136 411

8 889
10 697
3971
22 395
8 401
10 142
14 341
26 555
16 846
4176
1630
8 368

2023
142 938

9988
10 940
4033
22 965
8318
10 599
15 622
26 452
18 989
4 295
1785
8 952

2024
152 339

11377
11 290
4152
23 926
8648
11 161
17 209
27 080
21 502
4 456
1955
9583

2025
163 395

12 461
11754
4219
24 859
9198
11 911
18 739
28 641
24 432
4748
1919
10 514

2026
171 272

13 074
12130
4373
25594
9489
12 621
19 830
29 347
26 467
4 952
1826
11 569



Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosefingruppe og kjonn. Antall

Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

Kvinner 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

It 78 955 88 100 88 646 90 876 92 032 88 060 86 258 85 356 81 064
Allment og uspesifisert 4 811 5326 5470 5697 5 851 5 668 5730 5913 5800
Andre lidelser 6 286 7077 7179 7 567 7 848 7 652 7634 7 632 7 441
Hjerte- og kar sykdommer 1650 1820 1814 1832 1937 1923 1768 1718 1571
Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 16 226 17 545 16 766 17 103 17 152 16 323 15 537 15404 14 544
Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 6 674 7 255 7120 7 204 7 153 6 680 6 325 6 081 5 461
Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 6 676 7271 7 067 7 151 7 058 6 508 6 142 5800 5335
Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 6778 7790 7 941 7 849 7 857 7 389 7 265 7191 6770
Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 15917 18 013 18 630 19 200 19 223 18 185 17 931 17 676 16 879
Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 6 806 8100 8 623 9030 9 383 9 267 9 604 9737 9 323
Sykdom i fordgyelsesorganene 1959 2 249 2315 2379 2 466 2 504 2494 2417 2 396
Sykdommer i luftveiene 887 1008 1004 984 1011 940 902 864 775
Sykdommer i nervesystemet 4 285 4 646 4717 4 880 5093 5021 4 926 4923 4769

Menn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

| alt 51454 60560 61932 62737 63399 61192 59966 59629 55928
Allment og uspesifisert 2 692 3157 3242 3327 3340 3195 3200 3262 3125
Andre lidelser 3359 3895 3920 3895 3913 3903 3852 3 856 3673
Hjerte- og kar sykdommer 2 565 3 006 3041 3161 3268 3210 3035 2890 2629
Muskel-/skjelettlidelser Andre muskel- og skjelettlidelser 7282 8298 8414 8489 8533 8228 8011 7 882 7 265
Muskel-/skjelettlidelser Nakke-, skulder- og armlidelser 4 288 4 964 4 927 4924 4 832 4 629 4 384 4275 3925
Muskel-/skjelettlidelser Rygglidelser 5695 6 607 6 482 6 340 6 157 5691 5400 5317 4930
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2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
71 860 69 258 75 865 80 649 84 562 90 091 96 365 101 040
5317 5074 5499 5903 6 731 7 690 8 371 8 834
6 650 6 329 6 877 7 089 7232 7 504 7 814 8 055
1378 1320 1416 1513 1525 1547 1530 1604
12 917 12 447 13720 14 844 15 237 15778 16 170 16 545
4 488 4 085 4439 4 666 4 495 4 592 4719 4 866
4 527 4196 4 668 5 068 5212 5417 5674 5899
5 867 5628 6 140 6519 7 230 8 106 8 899 9469
14 780 14 311 15610 16 099 15 865 16 106 16 976 17 275
8 548 8 600 9429 10 334 11 769 13 473 15543 16 952
2220 2112 2279 2 351 2446 2531 2665 2749
696 651 703 802 926 1016 997 935
4472 4 505 5085 5461 5894 6 331 7 007 7 857
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
49 531 47 882 53 681 55 761 58 375 62 247 67 029 70 231
2 836 2652 2799 2986 3 257 3687 4090 4 240
3313 3 245 3602 3608 3708 3786 3940 4075
2 345 2133 2384 2458 2508 2605 2689 2769
6 445 6125 7131 7 551 7728 8 148 8 689 9 049
3413 3110 3573 3735 3823 4 056 4479 4623
4242 4015 4774 5074 5 386 5743 6 236 6721
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Periode: 1. kvartal 2010 - 2026
Psykiske lidelser

Psykiske lidelser

Psykiske lidelser

Sykdom i fordgyelsesorganene
Sykdommer i luftveiene

Sykdommer i nervesystemet
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Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosefingruppe og kjonn. Antall

Andre psykiske lidelser
Angst og depressive lidelser

Lettere psykiske lidelser

7619
8 765
4 291
1334

838
2726

9200
10 445
5421
1570
957
3040

9 461
10 908
5877
1634
982
3044

9395
11248
6 190
1738
1000
3030

9422
11 425
6 508
1832
974
3195

8970
11 090
6 429
1813
926
3108

8 768
11 020
6 595
1806
864

3 031

8771
11 034
6 655
1814
852
3021

8 216
10 388
6 277
1829
764
2907



7 136
9225
5 597
1706

711
2562

Kilde: NAV

7100
9158
5 641
1631

639
2433

7 689
10 213
6 269
1823
703
2721

7822
10 455
6512
1825
828
2907

8 392
10 587
7220
1849
859

3 058

9103
10 974
8 029
1925
939
3252

9 840
11 665
8 889
2083
922

3 507

10 361
12 072
9515
2203

891
3712



Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosehovedgruppe. Prosentfordelt

Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

| alt 81 85 88 91 95 98 99 99 99 99 100 100

Allment og uspesifisert 4.7 4.8 5.1 5,4 5,6 5,8 6,0 6,3 6,5 6,7 6,6 6,4
Andre lidelser 6,0 6,2 6,5 6,8 7,2 7,6 7,7 7,8 8,0 8,1 8,1 8,1
Hjerte- og kar sykdommer 2,6 2,7 2,8 3,0 3,2 3,4 3,2 3,1 3,0 3,0 2,9 2,9
Muskel-/skjelettlidelser 29,0 29,5 29,8 30,5 31,2 31,5 30,9 30,5 30,0 29,4 28,9 29,5
Psykiske lidelser 31,1 33,5 36,1 37,4 39,1 40,2 41,2 41,6 41,8 41,8 42,8 42,6
Sykdom i fordgyelsesorganene 2,0 2,2 2,3 2,5 2,6 2,8 2,9 2,9 3.1 3,2 3,2 3,2
Sykdommer i luftveiene 1.1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1.1 1,1 1.1 1,1
Sykdommer i nervesystemet 4,3 4.4 4.6 4.7 5.1 53 54 5,4 55 57 59 6,0
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2022
100
6,5
7,8
2,9
29,9
42,2
3,1
1,2
6,1
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2023
100
7,0
7,6
2,8
29,2
42,6
3,0
1,2
6,2

2024
100
7,5
7.4
2,7
28,7
43,1
2,9
1,3
6,3

2025
100
7,6
7,2
2,6
28,1
43,9
2,9
1,2
6.4

2026
100
7.6
7.1
2,6
27,8
441
2,9
1,1
6,7



Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

| alt

Allment og uspesifisert
Andre lidelser

Hjerte- og kar sykdommer
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser
Psykiske lidelser
Psykiske lidelser
Psykiske lidelser

Sykdom i fordgyelsesorganene
Sykdommer i luftveiene

Sykdommer i nervesystemet
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Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosefingruppe. Prosentfordelt

Andre muskel- og skjelettlidelser
Nakke-, skulder- og armlidelser
Rygglidelser

Andre psykiske lidelser

Angst og depressive lidelser

Lettere psykiske lidelser

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
80,9 84,5 88,4 91,4 95,2 97,7 98,5 98,9 99
4,7 4,8 5,1 54 5,6 5,8 6,0 6,3 6,5
6,0 6,2 6,5 6.8 7,2 7,6 7,7 7,8 8,0
2,6 2,7 2,8 3,0 3,2 3.4 3,2 3.1 3,0
14,6 14,7 14,8 15,2 15,7 16,1 15,9 15,9 15,8
6,8 6.9 71 7,2 7,3 7.4 7,2 7.1 6,8
7,7 7.9 8,0 8,0 8,1 8,0 7,8 7,6 7.4
8,9 9,7 10,2 10,3 10,6 10,7 10,8 10,9 10,8
15,3 16,2 17,3 18,1 18,8 19,2 19,5 19,6 19,7
6,9 7,7 8,5 9,1 9,7 10,3 10,9 11,2 11,3
2,0 2,2 23 2,5 2,6 2,8 29 2,9 3,1
1,1 1.1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,1
43 4,4 4,6 4,7 5,1 53 54 54 5,5



2019
99,1

6,7
8,1
3,0
15,8
6,4
7,2
10,6
19,6
11,5
3.2
1,1
57
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2020
99,5

6,6
8,1
2,9
15,8
6,1
7,0
10,8
19,9
12,1
3,2
1.1
5,9

2021
99,7

6,4
8,1
2,9
16,0
6,2
73
10,6
19,9
12,1
3.2
1,1
6,0

2022
99,7

6,5
7,8
2,9
16,4
6,1
7.4
10,5
19,4
12,3
3,1
1,2
6,1

2023
99,8

7,0
7,6
2,8
16,0
5,8
7,4
10,9
18,5
13,3
3,0
1,2
6,2

2024
99,8

7,5
7.4
2,7
15,7
5,7
7,3
11,3
17,7
14,1
2,9
1,3
6,3

2025
99,9

7,6
7,2
2,6
15,2
5,6
7.3
11,5
17,5
14,9
2,9
1,2
6,4

2026
99,9

7.6
7.1
2,6

14,9
55
74

11,6

17,1

15,4
2,9
1,1
6.7



Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

Kvinner
| alt

Allment og uspesifisert
Andre lidelser

Hjerte- og kar sykdommer
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser
Psykiske lidelser
Psykiske lidelser
Psykiske lidelser

Sykdom i fordgyelsesorganene
Sykdommer i luftveiene

Sykdommer i nervesystemet

Menn
| alt

Allment og uspesifisert
Andre lidelser

Hjerte- og kar sykdommer
Muskel-/skjelettlidelser
Muskel-/skjelettlidelser

Muskel-/skjelettlidelser
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Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosefingruppe og kjenn. Prosentfordelt

Andre muskel- og skjelettlidelser
Nakke-, skulder- og armlidelser
Rygglidelser

Andre psykiske lidelser

Angst og depressive lidelser

Lettere psykiske lidelser

Andre muskel- og skjelettlidelser
Nakke-, skulder- og armlidelser

Rygglidelser

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
82 85 89 92 95 98 99 99 99
5,0 5,1 5,5 5,7 6,1 6,3 6,5 6,9 7,1
6,5 6,8 7,2 7,6 8,1 8,5 8,7 8,8 9,1
1,7 1,8 1,8 1,8 2,0 2,1 2,0 2,0 1,9

16,8 16,9 16,8 17,2 17,7 18,1 17,8 17,9 17,8
6,9 7,0 7,1 7,3 7.4 7,4 7,2 7,0 6,7
6,9 7,0 71 7,2 7,3 7,2 7,0 6,7 6,5
7,0 7,5 7,9 7,9 8,1 8,2 8,3 8,3 8,3

16,5 17,4 18,6 19,3 19,9 20,2 20,5 20,5 20,6
7,0 7,8 8,6 9,1 9,7 10,3 11,0 11,3 11,4
2,0 2,2 23 2,4 2,6 2,8 2,8 2,8 29
0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9
4,4 4,5 4,7 4,9 53 5,6 5,6 5,7 5,8

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
80 84 88 91 95 98 99 99 99
4,2 4,4 4,6 4,8 5,0 5,1 5,3 5,4 5,5
5,2 54 5,6 57 5,9 6,2 6,3 6,4 6,5
4,0 4,2 4,3 4,6 4,9 5,1 5,0 4,8 4,7

11,3 11,5 12,0 12,3 12,8 131 13,2 131 12,9
6,6 6.9 7,0 7,2 7,2 7.4 7,2 7.1 6,9
8,8 9,1 9,2 9,2 9,2 9,1 8,9 8.8 8,7



2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
99 100 100 100 100 100 100 100
7,3 7,3 7,2 7,3 7,9 8,5 8,7 8,7
9,2 9,1 9,0 8,8 8,5 8,3 8,1 8,0
1,9 1,9 1,9 1,9 1,8 1,7 1,6 1,6
17,8 17,9 18,0 18,4 18,0 17,5 16,8 16,4
6,2 5,9 5,8 5,8 53 5,1 4,9 4,8
6,2 6,0 6,1 6,3 6,2 6,0 5,9 5,8
8,1 8,1 8,1 8,1 8,5 9,0 9,2 9,4
20,4 20,6 20,5 19,9 18,7 17,8 17,6 17,1
11,8 12,4 12,4 12,8 13,9 14,9 16,1 16,8
3.1 3,0 3,0 2,9 2,9 2,8 2,8 2,7
1,0 0,9 0,9 1,0 1,1 1,1 1,0 0,9
6,2 6,5 6,7 6,8 7,0 7,0 7,3 7,8
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
99 100 100 100 100 100 100 100
57 5,9 5,2 5,3 5,6 5,9 6,1 6,0
6,6 6,7 6,7 6,5 6,3 6,1 5,9 5,8
4,7 4,4 4,4 4,4 4,3 4,2 4,0 3.9
12,9 12,7 13,2 13,5 13,2 13,1 12,9 12,9
6,8 6,5 6,6 6,7 6,5 6,5 6,7 6,6
8,5 8,3 8,9 9,1 9,2 9,2 9,3 9,6
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Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Diagnose og kjenn. 1. kvartal 2026

Diagnosefingruppe og kjenn. Prosentfordelt

Periode: 1. kvartal 2010 - 2026

Psykiske lidelser Andre psykiske lidelser 11,8
Psykiske lidelser Angst og depressive lidelser 13,6
Psykiske lidelser Lettere psykiske lidelser 6,6
Sykdom i fordgyelsesorganene 21
Sykdommer i luftveiene 1,3
Sykdommer i nervesystemet 4,2

Kilde: NAV

12,7
14,4
7,5
2,2
1,3
4,2

13,4
15,5
8,4
2,3
1,4
43

13,7
16,4
9,0
2,5
1,5
4.4

14,1
17,1
9,8
2,7
1,5
48

14,3
17,7
10,3
2,9
1,5
5,0

14,4
18,1
10,8
3,0
1,4
5,0

14,5
18,3
11,0
3,0
1,4
5,0



14,3
18,5
11,2
3.4
1,4
5,1
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14,8
19,0
11,7
3.4
1,3
5,1

14,3
19,0
11,6
3.4
1,3
5,1

14,0
18,7
11,6
3,3
1,5
5,2

14,3
18,1
12,3
3,2
1,5
52

14,6
17,6
12,9
3,1
1,5
5,2

14,7
17,4
13,2
3,1
1,4
52

14,7
17,2
13,5
3,1
1,3
53
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