Program

- Trygdemedisinsk dagskurs 18.09.19

Samvirke om mestring og arbeidsdeltakelse ved psykisk uhelse

0815-0830:

0830-0840:

0840-0900:

0900-1020:

1020-1035:

1035-1130:

1130-1230:

1230-1315:

1315-1330:

1330-1530:

1530:

Ankomst, registrering og morgenkaffe med ngtter/frukt

Velkommen og presentasjon rundt bordene. Hans Petter Emilsen, avdelingsdirektgr, NAV
Innlandet.

Arbeid og helse — et tettere samvirke? Samtale mellom Benedikte Thorsen-Dahl,

divisjonsdirektar Psykisk helsevern, Sykehuset Innlandet og Bjarn Lien, fylkesdirektar, NAV
Innlandet.

Samarbeid, samhandling eller samordning — hva vil vi ha? Rollebeskrivelse og forventninger
til samarbeid/samhandling/samordning fra:

* NAVs forventninger ved Havard Olsen, radgivende overlege

« Fastlegers forventninger ved Dag Lunder, fastlege

* Psykiatriens forventninger ved Anne Mari Skotte, psykiater
Plenumsdiskusjon

Pause med kaffe/natter/frukt

Prioriteringsveilederen ved Unni Bratlien, avdelingsoverlege, DPS Lillehammer.
Plenumsdiskusjon

Luns;j

Arbeid og helse ved Tonje Fyhn, forsker, Norwegian Research Centre AS
Plenumsdiskusjon

Pause. Ta med kaffe etc. inn i forelesningssalen.

God hjelp nar det trengs. Konkrete tips om muligheter til behandling i regi av fastlegen,
herunder bruk av digitale terapeutiske ressurser, ved Kjetil Orrem, psykolog og Solrun
Steffensen, seniorradgiver, Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid.
Plenumsdiskusjon

Utdeling av kursbevis og vel hjem!



