
Kilde: NAV Mottakere av dagpenger, tiltakspenger. Tidsserie, måned
Om tabellen

Januar 2020 - november 2025

"Om statistikken - Arbeidssøkere" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Stønader til arbeidssøkere". 

http://www.nav.no/Om+NAV/Tall+og+analyse/Arbeidsmarked/Arbeidsmarkedet/Arbeidss%C3%B8kere.1073745818.cms?kapittel=4

² Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode.

Les kapittel 5 i «Om statistikken – arbeidssøkere» på nav.no
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Kilde: NAV Mottakere av dagpenger, tiltakspenger. Tidsserie, måned
Stønadstype

Januar 2020 - november 2025  

Dagpenger

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 48 896 51 589 51 356 48 883 48 792 47 525 46 609 47 262 46 667 47 434 48 661

2024 42 619 44 512 44 218 42 719 40 446 40 452 40 200 40 293 39 996 42 455 44 423 45 907

2023 35 117 37 351 38 390 37 207 35 713 35 524 35 262 34 879 36 109 37 759 38 335 38 949

2022 68 302 68 874 62 197 39 297 35 864 33 442 30 734 29 829 29 357 29 227 30 019 31 509

2021 130 819 137 936 142 429 147 437 136 942 117 959 106 531 93 280 84 197 76 669 70 062 67 767

2020 46 277 47 941 54 013 108 273 141 661 149 421 147 171 137 422 125 780 119 658 112 774 120 386

Tiltakspenger

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 10 230 11 075 11 381 11 398 11 180 8 469 6 814 6 909 7 613 7 990 7 550

2024 8 448 9 254 9 475 9 734 9 377 7 506 6 467 6 942 8 342 9 594 10 420 10 379

2023 7 481 7 634 7 831 7 646 7 349 5 792 5 118 5 369 6 508 7 681 8 342 8 263

2022 9 525 9 723 9 739 10 441 10 484 8 202 7 025 6 930 7 506 7 858 8 112 7 820

2021 11 065 11 931 11 548 11 628 11 380 9 823 8 354 8 652 9 591 10 389 10 579 10 212

2020 11 316 11 924 12 416 11 425 10 658 9 182 8 096 8 185 9 246 10 151 11 395 11 638

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av dagpenger, tiltakspenger. Tidsserie, måned
Dagpenger arbeidsmarkedsstatus

Januar 2020 - november 2025  

Helt ledige

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 30 460 31 356 30 926 29 640 28 473 28 476 32 127 30 836 29 037 29 118 29 826

2024 26 541 27 005 26 401 24 926 23 731 23 831 27 309 25 711 24 151 25 399 26 375 27 361

2023 21 843 22 781 23 087 22 520 20 981 21 024 23 713 22 309 21 812 22 618 22 636 23 351

2022 38 095 35 049 31 610 21 912 19 491 18 747 20 039 18 225 16 961 17 107 17 534 18 748

2021 76 779 76 974 76 731 79 805 66 094 53 714 58 673 46 376 40 584 37 275 34 892 34 489

2020 30 077 30 305 37 044 81 168 83 626 74 749 87 076 74 436 63 649 61 510 59 084 64 477

Delvis ledige

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 9 805 11 128 11 328 10 195 11 322 11 021 7 517 9 156 10 162 10 437 10 821

2024 9 094 10 216 10 347 10 311 9 511 9 958 6 661 7 861 8 538 9 204 9 806 10 232

2023 8 025 9 074 9 471 8 846 9 058 9 220 6 672 7 269 8 373 8 598 8 824 8 956

2022 19 232 22 454 19 507 10 700 9 973 9 007 5 743 6 654 7 273 6 964 7 284 7 644

2021 42 072 47 996 50 781 51 895 55 729 50 444 35 964 34 848 31 562 27 116 23 004 21 551

2020 10 272 11 290 10 665 19 673 49 103 65 371 50 728 52 857 50 447 46 022 42 161 44 203

Arbeidssøkere på tiltak

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 4 604 4 988 5 117 5 158 5 134 4 335 3 295 3 615 3 752 3 962 3 962

2024 3 849 4 046 4 158 4 230 3 991 3 431 3 102 3 625 4 156 4 534 4 562 4 550

2023 2 722 2 936 3 113 3 087 2 968 2 559 2 150 2 630 3 200 3 777 4 087 3 724

2022 5 724 6 125 6 045 4 093 3 784 3 088 2 428 2 484 2 626 2 756 2 873 2 713

2021 4 689 5 599 6 790 7 266 6 977 6 176 4 938 5 776 6 185 6 510 6 588 6 250

2020 3 458 3 776 3 587 3 446 3 755 3 394 2 942 3 512 4 326 4 890 4 693 4 727

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av dagpenger, tiltakspenger. Tidsserie, måned
Dagpenger arbeidsmarkedsstatus

Januar 2020 - november 2025  

Andre

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 4 027 4 117 3 985 3 890 3 863 3 693 3 670 3 655 3 716 3 917 4 052

2024 3 135 3 245 3 312 3 252 3 213 3 232 3 128 3 096 3 151 3 318 3 680 3 764

2023 2 527 2 560 2 719 2 754 2 706 2 721 2 727 2 671 2 724 2 766 2 788 2 918

2022 5 251 5 246 5 035 2 592 2 616 2 600 2 524 2 466 2 497 2 400 2 328 2 404

2021 7 279 7 367 8 127 8 471 8 142 7 625 6 956 6 280 5 866 5 768 5 578 5 477

2020 2 470 2 570 2 717 3 986 5 177 5 907 6 425 6 617 7 358 7 236 6 836 6 979

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av dagpenger, tiltakspenger. Tidsserie, måned
Tiltakspenger arbeidsmarkedsstatus

Januar 2020 - november 2025  

Helt ledige

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 25 30 33 21 25 35 13 15 27 14 6

2024 15 24 32 22 26 44 19 34 24 33 26 32

2023 17 8 13 12 9 15 12 13 19 34 26 15

2022 16 18 22 36 23 38 16 30 14 18 17 14

2021 25 23 19 29 33 40 19 31 20 18 18 28

2020 53 31 29 17 20 35 41 33 28 16 32 34

Delvis ledige

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 15 9 9 16 17 15 9 9 10 8 6

2024 7 6 12 19 14 18 6 8 6 12 12 15

2023 6 9 * 4 * 5 * 16 4 8 9 7

2022 8 9 9 19 15 13 10 10 14 12 11 9

2021 9 12 10 5 14 23 10 15 10 12 9 23

2020 8 17 16 6 14 17 13 16 11 10 13 15

Arbeidssøkere på tiltak

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 6 152 6 716 6 971 6 283 6 084 4 430 3 305 3 397 3 742 3 935 3 638

2024 4 908 5 508 5 706 5 868 5 580 4 252 3 559 3 843 4 819 5 615 6 211 6 178

2023 3 873 4 013 4 133 4 019 3 848 2 907 2 506 2 700 3 471 4 299 4 727 4 760

2022 4 866 5 074 5 145 5 719 5 808 4 273 3 561 3 490 3 855 4 098 4 233 4 038

2021 5 879 6 505 6 246 6 256 6 088 4 966 4 082 4 204 4 834 5 166 5 444 5 272

2020 5 732 6 098 6 349 5 695 5 190 4 241 3 644 3 702 4 419 5 107 6 039 6 124

Kilde: NAV



Kilde: NAV Mottakere av dagpenger, tiltakspenger. Tidsserie, måned
Tiltakspenger arbeidsmarkedsstatus

Januar 2020 - november 2025  

Andre

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2025 4 038 4 320 4 368 5 078 5 054 3 989 3 487 3 488 3 834 4 033 3 900

2024 3 518 3 716 3 725 3 825 3 757 3 192 2 883 3 057 3 493 3 934 4 171 4 154

2023 3 585 3 604 3 682 3 611 3 489 2 865 2 598 2 640 3 014 3 340 3 580 3 481

2022 4 635 4 622 4 563 4 667 4 638 3 878 3 438 3 400 3 623 3 730 3 851 3 759

2021 5 152 5 391 5 273 5 338 5 245 4 794 4 243 4 402 4 727 5 193 5 108 4 889

2020 5 523 5 778 6 022 5 707 5 434 4 889 4 398 4 434 4 788 5 018 5 311 5 465

Kilde: NAV
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