Tilbake til jobb

Dette kurset er for deg som skal tilbake i jobb og som har behov for litt hjelp pa veien.

Hva leerer du?

Du vil fa en kortfattet oppleaering i jobbsgking og malet er at du skal komme raskt ut i arbeid.
Det er ingen formelle opptakskrav, men du ma vaere over 19 ar og motivert for a komme
tilbake i jobb. Du ma du ha tilstrekkelige norskkunnskaper, bade muntlig og skriftlig, til a
kunne fglge og nyttiggj@re deg av opplaeringen

Faglig innhold
Kurset inneholder fglgende emner/aktiviteter:
e Kartlegging avinteresser, ressurser og gnsker
e Jobbsgkingsaktiviteter(som CV, jobbsgknader)
e Veiledning i bruk av NAV sine nettbaserte selvbetjeningslgsninger
e Treningi PC bruk (etter den enkeltes behov), finne jobber pa internett og legge inn
CVen sin pa f.eks. Finn.no og andre aktuelle jobbagenter/-sider.

For deg som ikke har fatt jobb i I@pet av de seks f@rste ukene pa kurset, vil de 2 siste ukene
av kurset brukes til 3 finne en praksisplass. Kursleverandgr hjelper til med a kvalitetssikre
praksisplassen, og i dialog med NAV, som sgrger at praksisplassen godkjennes og viderefgres
etter kursslutt.

Varighet
Kjernevarigheten er pa 8 uker for den enkelte deltaker.

Kurset er 5 dager i uken, med undervisning fra 09:00 til 15:00.
Det vil vaere mulighet for individuelle tilpasninger for deltakere som har behov for dette.






