
 

Stillas- og riggerkurs 
 

Ønsker du deg et spennende arbeid i høyden? Vi tilbyr nå kurs i stillas og rigging. 
Utsikten for vekst i bygg- og anleggsbransjen er god, og det meldes om behov for 
kompetanse innen stillasbygging på flere områder.  

 
Innhold 

Stillaskurs 

• Bruk av Stillas (teori og praksis) 

• Montering og demontering 

• HMS på arbeidsplassen 

• Lovverk og tekniske krav 

• Stillaskonstruksjon 

Riggerkurs 

• Rigging, anhukning og stropping 

• HMS relatert til rigging 

• Løfteredskap 

• Grunnopplæring fallsikring 

• Lovverk 

Jobbsøkerdel 

• Innføring i nav.no og arbeidsplassen.no 

• Trening i å kontakte bransjen.  

• Tilrettelagt CV og søknad.  

Arbeidspraksis  

• Arbeidspraksis på reelle jobber innen stillas- og riggerfaget.  

 
Praktisk info  
For å kunne delta på dette kurset må du være over 19 år og ha behov for ny 

kompetanse. Du må ha tilstrekkelige norskkunnskaper for å kunne gjennomføre 
kurset. Du må også være i god fysisk form og tåle arbeid i høyden meget godt.  

 
Varighet  
Kurset går over 12 uker, hvorav 3 uker er arbeidspraksis.  

 
Sted 

Drammen (Ingeniør Rybergsgate 101, 2.etasje).  
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


