
Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Alder og Kjønn. 1. kvartal 2026
Om tabellene

Periode: Mars 2010 - mars 2026

"Om statistikken - Mottakere av arbeidsavklaringspenger" finner du på nav.no ved å følge lenken under relatert informasjon på siden "Mottakere av arbeidsavklaringspenger (AAP)".
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Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Alder og Kjønn. 1. kvartal 2026
Alder. Antall

Periode: Mars 2010 - mars 2026

I alt
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

I alt 161 259 175 989 170 366 168 005 163 352 152 751 148 439 146 629 138 329 122 497 117 710 129 976

19 år og under 1 119 1 567 1 568 1 438 1 404 1 548 1 482 1 285 1 109 1 028 1 348 1 341

20-24 år 9 924 11 513 12 180 12 113 12 119 12 296 12 678 12 747 11 987 11 141 11 412 11 735

25-29 år 13 998 15 594 15 341 14 793 14 387 14 139 14 638 15 131 14 511 12 917 12 535 14 081

30-39 år 39 951 42 190 39 870 37 851 35 503 32 212 31 242 30 947 29 692 26 202 25 771 28 844

40-49 år 50 551 54 048 51 072 49 317 46 198 40 932 39 176 37 873 34 906 29 688 27 582 30 064

50-59 år 37 655 40 839 39 033 39 105 38 618 35 962 34 630 34 109 32 391 28 988 27 619 30 716

60 år og over 8 061 10 238 11 302 13 388 15 123 15 662 14 593 14 537 13 733 12 533 11 443 13 195
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I alt
2022 2023 2024 2025 2026

I alt 136 758 143 238 152 596 163 613 171 422

19 år og under 1 457 1 713 1 889 2 231 2 204

20-24 år 11 641 12 046 12 438 13 023 12 918

25-29 år 14 461 14 976 15 864 16 756 17 185

30-39 år 30 368 31 839 34 324 37 890 40 213

40-49 år 31 488 32 875 34 957 37 903 40 302

50-59 år 32 786 34 336 36 582 38 281 39 603

60 år og over 14 557 15 453 16 542 17 529 18 997
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Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Alder og Kjønn. 1. kvartal 2026
Alder og kjønn. Antall

Periode: Mars 2010 - mars 2026

Kvinner 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I alt kvinner 96 612 103 633 99 997 99 268 96 672 90 111 87 532 86 295 81 847 72 515 69 591 76 108

19 år og under 586 781 826 789 733 881 846 728 659 607 771 747

20-24 år 5 310 6 121 6 543 6 553 6 598 6 661 6 950 7 025 6 714 6 309 6 387 6 618

25-29 år 7 807 8 598 8 488 8 347 8 150 8 067 8 425 8 671 8 370 7 332 7 117 7 961

30-39 år 24 404 25 312 23 993 22 954 21 710 19 685 19 037 18 850 18 082 16 089 15 830 17 547

40-49 år 31 880 33 598 31 688 30 781 28 888 25 632 24 606 23 746 22 062 18 789 17 445 18 658

50-59 år 22 578 24 087 22 679 22 722 22 459 20 761 19 997 19 705 18 822 16 988 16 331 18 084

60 år og over 4 047 5 136 5 780 7 122 8 134 8 424 7 671 7 570 7 138 6 401 5 710 6 493

Menn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I alt menn 64 647 72 356 70 369 68 737 66 680 62 640 60 907 60 334 56 482 49 982 48 119 53 868

19 år og under 533 786 742 649 671 667 636 557 450 421 577 594

20-24 år 4 614 5 392 5 637 5 560 5 521 5 635 5 728 5 722 5 273 4 832 5 025 5 117

25-29 år 6 191 6 996 6 853 6 446 6 237 6 072 6 213 6 460 6 141 5 585 5 418 6 120

30-39 år 15 547 16 878 15 877 14 897 13 793 12 527 12 205 12 097 11 610 10 113 9 941 11 297

40-49 år 18 671 20 450 19 384 18 536 17 310 15 300 14 570 14 127 12 844 10 899 10 137 11 406

50-59 år 15 077 16 752 16 354 16 383 16 159 15 201 14 633 14 404 13 569 12 000 11 288 12 632

60 år og over 4 014 5 102 5 522 6 266 6 989 7 238 6 922 6 967 6 595 6 132 5 733 6 702
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2022 2023 2024 2025 2026

80 851 84 739 90 230 96 469 101 112

851 997 1 147 1 325 1 296

6 684 6 954 7 199 7 643 7 608

8 168 8 467 9 008 9 572 9 955

18 576 19 374 20 841 22 984 24 495

19 664 20 570 21 792 23 491 24 988

19 549 20 569 21 983 22 799 23 471

7 359 7 808 8 260 8 655 9 299

2022 2023 2024 2025 2026

55 907 58 499 62 366 67 144 70 310

606 716 742 906 908

4 957 5 092 5 239 5 380 5 310

6 293 6 509 6 856 7 184 7 230

11 792 12 465 13 483 14 906 15 718

11 824 12 305 13 165 14 412 15 314

13 237 13 767 14 599 15 482 16 132

7 198 7 645 8 282 8 874 9 698
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Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Alder og Kjønn. 1. kvartal 2026
Alder. Prosent av befolkningen

Periode: Mars 2010 - mars 2026

I alt
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

I alt 5,1 5,5 5,3 5,2 5,0 4,6 4,4 4,4 4,1 3,6 3,4 3,8

19 år og under 0,9 1,2 1,2 1,1 1,1 1,2 1,1 1,0 0,8 0,8 1,0 1,1

20-24 år 3,2 3,6 3,7 3,6 3,5 3,6 3,7 3,7 3,5 3,3 3,4 3,5

25-29 år 4,5 5,0 4,8 4,4 4,2 4,0 4,0 4,1 3,9 3,5 3,4 3,8

30-39 år 5,9 6,2 5,9 5,6 5,2 4,7 4,5 4,4 4,2 3,6 3,5 3,9

40-49 år 7,2 7,6 7,0 6,7 6,2 5,5 5,3 5,1 4,8 4,1 3,8 4,2

50-59 år 6,1 6,6 6,2 6,1 6,0 5,5 5,2 5,1 4,7 4,2 3,9 4,3

60 år og over 2,1 2,6 2,8 3,3 3,8 3,9 3,6 3,6 3,3 3,0 2,7 3,1
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I alt
2022 2023 2024 2025 2026

I alt 4,0 4,1 4,3 4,6 4,8

19 år og under 1,1 1,3 1,4 1,7 1,6

20-24 år 3,5 3,6 3,7 3,9 3,8

25-29 år 3,9 4,1 4,3 4,5 4,7

30-39 år 4,0 4,1 4,4 4,8 5,1

40-49 år 4,4 4,6 4,8 5,2 5,5

50-59 år 4,5 4,6 4,9 5,1 5,3

60 år og over 3,4 3,5 3,7 3,9 4,1
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Kilde: NAV Mottakere av arbeidsavklaringspenger. Alder og Kjønn. 1. kvartal 2026
Alder og kjønn. Antall

Periode: Mars 2010 - mars 2026

Kvinner 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I alt kvinner 6,3 6,7 6,3 6,2 6,0 5,6 5,4 5,3 5,0 4,4 4,2 4,5

19 år og under 0,9 1,2 1,3 1,2 1,1 1,4 1,3 1,2 1,0 1,0 1,2 1,2

20-24 år 3,5 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0 4,2 4,2 4,1 3,8 3,9 4,1

25-29 år 5,1 5,5 5,4 5,1 4,8 4,6 4,7 4,8 4,6 4,0 3,9 4,5

30-39 år 7,4 7,7 7,3 6,9 6,5 5,9 5,7 5,5 5,2 4,6 4,4 4,8

40-49 år 9,3 9,7 9,0 8,6 8,0 7,1 6,8 6,6 6,2 5,3 5,0 5,3

50-59 år 7,5 7,9 7,3 7,3 7,1 6,5 6,2 6,0 5,6 5,0 4,7 5,2

60 år og over 2,1 2,6 2,9 3,6 4,1 4,2 3,8 3,7 3,5 3,1 2,7 3,1

Menn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I alt menn 4,0 4,5 4,3 4,1 4,0 3,7 3,6 3,5 3,3 2,9 2,7 3,1

19 år og under 0,8 1,2 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,9 0,9

20-24 år 2,9 3,3 3,3 3,2 3,1 3,2 3,2 3,2 3,0 2,7 2,8 2,9

25-29 år 4,0 4,4 4,2 3,8 3,6 3,4 3,4 3,4 3,2 2,9 2,9 3,3

30-39 år 4,5 4,9 4,6 4,3 3,9 3,5 3,4 3,3 3,2 2,7 2,6 3,0

40-49 år 5,2 5,6 5,2 4,9 4,5 4,0 3,8 3,7 3,4 2,9 2,7 3,1

50-59 år 4,8 5,3 5,1 5,0 4,9 4,5 4,3 4,2 3,9 3,4 3,1 3,4

60 år og over 2,0 2,5 2,7 3,1 3,5 3,6 3,4 3,4 3,2 2,9 2,7 3,1
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2022 2023 2024 2025 2026

4,8 5,0 5,2 5,5 5,8

1,4 1,6 1,8 2,0 2,0

4,1 4,3 4,4 4,7 4,7

4,6 4,7 5,0 5,3 5,6

5,1 5,1 5,4 5,9 6,3

5,7 5,9 6,2 6,6 7,0

5,5 5,7 6,0 6,2 6,4

3,4 3,6 3,8 3,9 4,1

2022 2023 2024 2025 2026

3,2 3,3 3,5 3,7 3,9

0,9 1,1 1,1 1,3 1,3

2,9 3,0 3,0 3,1 3,1

3,3 3,5 3,6 3,8 3,9

3,1 3,2 3,4 3,7 3,9

3,2 3,4 3,6 3,9 4,1

3,6 3,6 3,8 4,1 4,2

3,3 3,5 3,7 3,9 4,2
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