
Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). September 2025
Om statistikken

Innhold i rapporten

Antall alderspensjonister som mottar gradert alderspensjon. 

Formål/bestiller

Målgruppe

Tellebegreper

Antall alderspensjonister. (Antall under 4 er erstattet med *)

Etter pensjonsreformen fra 01.01.2011 kan man velge å ta ut gradert pensjon. Man kan ta ut 20, 40, 50, 60 og 80 prosent pensjon. Merk at et stort antall pensjonister ikke kan ha
gradering. Dette er pensjonister som mottar alderspensjon etter såkalt gammelt regelverk. Se øvrige rapporter for for oversikt over det samlede antallet pensjonister. 

Fordelingsvariabler

Graderingsprosent, alder og kjønn

Kildesystem

Oppdatering/statistikkperiode
Kvartal

Lenker
Les mer på https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Statistikk/Pensjon+-+statistikk
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Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). September 2025
Alder og kjønn. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 19 104 7 013 1 876 3 515 2 545 4 155

62 3 270 1 924 225 362 277 482

63 3 212 1 382 235 544 409 642

64 3 135 1 143 339 619 420 614

65 3 133 971 401 672 460 629

66 2 949 887 356 672 433 601

67 1 209 318 140 264 188 299

68 722 191 72 140 103 216

69 477 101 41 90 78 167

70-74 981 95 66 149 174 497

75-79 10 * * * * 6

80-84 6 * * *

Kilde: NAV



Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). September 2025
Alder og kjønn. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

Kvinner

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 8 411 2 287 920 1 818 1 350 2 036

62 1 397 693 117 175 148 264

63 1 315 437 92 269 228 289

64 1 348 349 165 325 235 274

65 1 427 303 209 352 233 330

66 1 384 297 189 376 236 286

67 542 95 70 138 90 149

68 307 60 31 63 52 101

69 189 27 19 37 35 71

70-74 498 26 28 82 92 270

75-79 * * *

80-84 * *



Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). September 2025
Alder og kjønn. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

Menn

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 10 693 4 726 956 1 697 1 195 2 119

62 1 873 1 231 108 187 129 218

63 1 897 945 143 275 181 353

64 1 787 794 174 294 185 340

65 1 706 668 192 320 227 299

66 1 565 590 167 296 197 315

67 667 223 70 126 98 150

68 415 131 41 77 51 115

69 288 74 22 53 43 96

70-74 483 69 38 67 82 227

75-79 7 * * * 4

80-84 5 * * *



Kilde: NAV Alderspensjonister med gradert uttak (20, 40, 50, 60, 80 prosent). September 2025
Fylke og graderingsprosent. Alderspensjonister på nytt regelverk. Antall

I alt Grad: 20 Grad: 40 Grad: 50 Grad: 60 Grad: 80

I alt 19 104 7 013 1 876 3 515 2 545 4 155
Østfold 951 335 91 185 124 216
Akershus 2 225 909 231 421 251 413
Oslo 1 496 587 151 252 178 328
Innlandet 1 543 464 149 318 228 384
Buskerud 983 319 118 206 128 212
Vestfold 931 308 89 173 139 222
Telemark 628 202 69 122 93 142
Agder 1 014 330 101 197 134 252
Rogaland 1 575 692 136 261 190 296
Vestland 2 286 956 219 377 265 469
Møre og Romsdal 1 043 446 73 186 124 214
Trøndelag - Trööndelage 1 648 621 149 319 212 347
Nordland - Nordlánnda 813 282 77 162 112 180
Troms - Romsa - Tromssa 532 185 56 102 67 122
Finnmark - Finnmárku -
Finmarkku 224 50 23 51 30 70
Utland 1 178 324 142 179 261 272
Ukjent 34 * * 4 9 16
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