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Antall mottakere av alderspensjon fordelt på Norge og Utland.
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Kilde: NAV Alderspensjonister som er bosatt i Norge og utlandet. Juni 2015 -  2025
Antall alderspensjonister. Alder og bosted

Bor i Norge

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 813 887 839 557 861 370 880 651 900 127 920 964 940 947 956 640 974 492 992 006 1 011 309

62-66 år 84 752 88 615 90 090 90 426 89 666 88 894 86 944 83 707 81 461 78 883 78 084

67-69 år 162 029 160 363 156 850 154 301 152 755 154 415 156 185 159 262 160 334 162 320 163 604

70-74 år 203 689 223 129 240 396 252 164 257 539 260 049 257 588 253 703 254 610 255 564 257 857

75-79 år 142 488 145 875 151 521 158 700 170 268 182 824 200 799 216 090 226 436 231 058 233 236

80-84 år 105 020 104 337 105 024 107 638 111 938 116 796 120 205 124 707 130 995 140 709 151 232

85+ år 115 909 117 238 117 489 117 422 117 961 117 986 119 226 119 171 120 656 123 472 127 296

Bor i utlandet

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 40 548 42 634 44 996 46 941 47 783 50 004 51 433 53 071 54 819 58 567 61 908

62-66 år 1 554 1 848 2 103 2 139 2 076 2 081 2 017 2 079 2 263 2 525 2 819

67-69 år 7 992 7 842 8 106 8 269 8 352 8 574 8 501 8 862 9 187 10 334 11 140

70-74 år 12 457 13 444 14 342 14 771 14 782 14 967 15 131 15 015 15 302 16 117 16 948

75-79 år 8 258 8 682 9 211 9 942 10 746 11 569 12 395 13 094 13 404 13 655 13 935

80-84 år 5 361 5 591 5 801 6 157 6 324 6 827 7 120 7 533 8 100 8 912 9 664

85+ år 4 926 5 227 5 433 5 663 5 503 5 986 6 269 6 488 6 563 7 024 7 402
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Kilde: NAV Alderspensjonister som er bosatt i utlandet. Juni 2015 -  2025
Antall bosatt i utlandet. Kjønn og alder

Kvinner

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 19 332 20 101 20 922 21 623 21 728 22 648 23 136 23 636 24 039 25 344 26 394

62-66 år 246 338 387 354 359 346 335 357 410 478 575

67-69 år 3 421 3 227 3 294 3 276 3 251 3 292 3 167 3 289 3 281 3 645 3 902

70-74 år 5 712 6 137 6 466 6 574 6 376 6 344 6 325 6 146 6 154 6 399 6 573

75-79 år 4 003 4 199 4 428 4 762 5 196 5 561 5 923 6 171 6 211 6 144 6 160

80-84 år 2 814 2 907 2 968 3 171 3 217 3 514 3 650 3 846 4 130 4 558 4 896

85+ år 3 136 3 293 3 379 3 486 3 329 3 591 3 736 3 827 3 853 4 120 4 288

Menn

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 21 216 22 533 24 074 25 318 26 055 27 356 28 297 29 435 30 780 33 223 35 514

62-66 år 1 308 1 510 1 716 1 785 1 717 1 735 1 682 1 722 1 853 2 047 2 244

67-69 år 4 571 4 615 4 812 4 993 5 101 5 282 5 334 5 573 5 906 6 689 7 238

70-74 år 6 745 7 307 7 876 8 197 8 406 8 623 8 806 8 869 9 148 9 718 10 375

75-79 år 4 255 4 483 4 783 5 180 5 550 6 008 6 472 6 923 7 193 7 511 7 775

80-84 år 2 547 2 684 2 833 2 986 3 107 3 313 3 470 3 687 3 970 4 354 4 768

85+ år 1 790 1 934 2 054 2 177 2 174 2 395 2 533 2 661 2 710 2 904 3 114
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Kilde: NAV Alderspensjonister som er bosatt i utlandet. Juni 2015 -  2025
Antall bosatt i utlandet. Oppholdsland

Verdensdel 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 40 548 42 634 44 996 46 941 47 783 50 004 51 433 53 071 54 819 58 567 61 908

Afrika 248 248 273 280 288 290 298 305 308 325 333

Asia 1 140 1 238 1 325 1 421 1 470 1 547 1 569 1 610 1 638 1 806 1 898

Europa 31 463 33 457 35 816 37 753 38 817 40 998 42 534 44 405 46 484 49 959 53 280

Nord-Amerika 6 795 6 730 6 571 6 465 6 170 6 112 5 958 5 673 5 321 5 357 5 279

Oceania 636 662 682 683 671 671 676 669 660 669 651

Sør-Amerika 266 299 329 339 367 386 398 409 408 451 467

Ukjent * * * * * * * * * * *

10 største land 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sverige 15 043 15 894 16 742 17 467 17 661 18 683 19 348 20 060 21 044 22 222 23 296

Danmark 4 872 5 209 5 594 5 876 5 897 6 199 6 275 6 396 6 537 6 889 7 272

U S A 5 450 5 410 5 229 5 147 4 877 4 839 4 715 4 477 4 168 4 223 4 170

Storbritannia 2 029 2 210 2 411 2 583 2 721 2 883 2 999 3 118 3 174 3 340 3 431

Spania 2 397 2 397 2 469 2 418 2 361 2 309 2 204 2 178 2 128 2 204 2 194

Finland 1 392 1 556 1 767 1 960 2 087 2 221 2 335 2 496 2 645 2 855 3 098

Tyskland 1 614 1 722 1 860 1 975 2 076 2 162 2 250 2 370 2 452 2 670 2 810

Polen 224 289 389 545 762 962 1 235 1 566 2 011 2 624 3 343

Canada 1 260 1 229 1 252 1 226 1 199 1 174 1 152 1 102 1 065 1 029 1 003

Nederland 702 756 808 842 856 894 917 949 950 996 1 053
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Kilde: NAV Alderspensjonister som er bosatt i Norge. Juni 2015 -  2025
Antall bosatt i Norge. Kjønn og alder

Kvinner

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 425 169 436 701 446 379 454 731 463 783 474 118 484 010 491 846 501 005 510 313 520 186

62-66 år 22 515 24 606 25 593 25 831 25 914 26 316 25 962 25 186 24 905 24 392 24 774

67-69 år 81 577 80 326 78 362 77 128 76 513 77 558 78 803 80 462 80 927 82 184 82 714

70-74 år 104 897 114 604 123 017 128 660 131 041 132 186 130 564 128 469 129 208 130 009 131 236

75-79 år 77 405 78 740 81 425 84 738 90 196 96 042 105 061 112 598 117 737 119 752 120 697

80-84 år 61 086 60 302 60 242 61 244 63 271 65 560 66 922 69 122 72 035 76 709 81 853

85+ år 77 689 78 123 77 740 77 130 76 848 76 456 76 698 76 009 76 193 77 267 78 912

Menn

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

I alt 388 718 402 856 414 991 425 920 436 344 446 846 456 937 464 794 473 487 481 693 491 123

62-66 år 62 237 64 009 64 497 64 595 63 752 62 578 60 982 58 521 56 556 54 491 53 310

67-69 år 80 452 80 037 78 488 77 173 76 242 76 857 77 382 78 800 79 407 80 136 80 890

70-74 år 98 792 108 525 117 379 123 504 126 498 127 863 127 024 125 234 125 402 125 555 126 621

75-79 år 65 083 67 135 70 096 73 962 80 072 86 782 95 738 103 492 108 699 111 306 112 539

80-84 år 43 934 44 035 44 782 46 394 48 667 51 236 53 283 55 585 58 960 64 000 69 379

85+ år 38 220 39 115 39 749 40 292 41 113 41 530 42 528 43 162 44 463 46 205 48 384
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