
 

 
 

Menn i helse 
 

 
 

Et unikt utdanningsløp fra helserekrutt til fagbrev som helsefagarbeider. Målgruppen for 
dette tiltaket er mannlige arbeidssøkere i alderen 25-55 år. Det er et komprimert 
utdanningsløp, der man veksler mellom teori og praksis. Gjennomført forløp vil kunne føre til 
fagbrev som helsefagarbeider. 

Aktuelle deltakere må ha gode norskkunnskaper. For deltakelse i prosjektet kreves det 
politiattest etter § 5-4 i helse- og omsorgstjenesteloven. 

Innhold: 
• 12 ukers forpraksis 
• Sommerjobb 1 (min. 4 uker) 
• Skoleløp med vekselløp mellom teori og praksis 

Vg1 Helse- og oppvekstfag (1 semester) 
Vg2 Helsearbeiderfag (1 semester) 

• Sommerjobb 2 (min. 4 uker) 
• Læretid (min. 12 mnd.) 
• Fagprøve 

 

Praktisk informasjon:   

Utdanningsløpet varer i ca. 2,5 år. Deltakerne veksler mellom å motta ytelser fra NAV og 

lønn fra kommunen. Undervisning vil tilbys ved skole i Drammen. For å kunne tegne 

lærekontrakt må alle fellesfag være bestått. Manglende fellesfag vil kunne 

realkompetansevurderes. 

 

Kurssted: 

Drammen, Asker, Lier, Bærum og Øvre Eiker 
 
 


