
Kilde: NAV A350 Avgang arbeidssøkere.Tidsserie måned
Avgang. Tidsserie

               

År-mnd Beholdning Avgang
Dager i

statistikkmåned

2026 mnd 05 95 014 13 631 28

2026 mnd 04 99 891 15 207 35

2026 mnd 03 103 139 12 856 28

2026 mnd 02 103 878 11 974 28

2026 mnd 01 102 773 12 561 42

2025 mnd 12 97 038 9 501 21

2025 mnd 11 96 548 10 359 28

2025 mnd 10 94 497 12 434 28

2025 mnd 09 95 094 14 822 35

2025 mnd 08 95 216 10 935 28

2025 mnd 07 92 047 13 382 35

2025 mnd 06 96 959 12 317 28

2025 mnd 05 98 072 12 366 28

2025 mnd 04 98 764 17 096 35

2025 mnd 03 106 848 13 290 28

2025 mnd 02 107 517 12 425 28

2025 mnd 01 106 364 13 994 42

2024 mnd 12 100 855 9 262 21

2024 mnd 11 98 326 11 570 28

2024 mnd 10 96 221 14 284 35

2024 mnd 09 95 117 13 227 28

2024 mnd 08 93 660 11 902 28

2024 mnd 07 90 945 14 624 35

2024 mnd 06 93 847 13 566 28

2024 mnd 05 95 010 13 370 28

2024 mnd 04 98 398 17 625 42

2024 mnd 03 101 193 11 375 21

2024 mnd 02 102 109 11 607 28

2024 mnd 01 99 211 13 182 42

2023 mnd 12 91 785 8 914 21

2023 mnd 11 89 039 10 641 28

2023 mnd 10 86 430 12 917 35

2023 mnd 09 84 135 12 296 28

2023 mnd 08 82 876 12 009 35

2023 mnd 07 79 292 11 026 28
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Kilde: NAV A350 Avgang arbeidssøkere.Tidsserie måned
Avgang. Tidsserie

2023 mnd 06 80 923 11 349 28

2023 mnd 05 81 039 15 254 35

2023 mnd 04 85 597 12 296 28

2023 mnd 03 87 760 12 105 28

2023 mnd 02 88 699 11 338 28

2023 mnd 01 87 255 12 237 42

2022 mnd 12 79 695 8 108 21

2022 mnd 11 77 466 12 205 35

2022 mnd 10 76 623 11 257 28

2022 mnd 09 76 879 12 065 28

2022 mnd 08 76 885 12 087 35

2022 mnd 07 74 236 16 977 28

2022 mnd 06 83 290 13 124 28

2022 mnd 05 86 820 19 430 35

2022 mnd 04 96 926 19 653 28

2022 mnd 03 109 145 20 725 35

2022 mnd 02 119 439 17 481 28

2022 mnd 01 126 112 16 067 42

2021 mnd 12 115 134 7 536 14

2021 mnd 11 114 485 17 719 35

2021 mnd 10 121 176 18 475 28

2021 mnd 09 129 616 21 424 28

2021 mnd 08 140 164 23 741 35

2021 mnd 07 149 277 22 972 28

2021 mnd 06 163 325 33 923 35

2021 mnd 05 183 872 28 289 28

2021 mnd 04 202 568 25 813 35

2021 mnd 03 211 748 21 491 28

2021 mnd 02 207 947 20 627 28

2021 mnd 01 201 432 25 699 42

2020 mnd 12 193 335 18 151 21

2020 mnd 11 196 299 20 364 28

2020 mnd 10 186 967 27 373 28

2020 mnd 09 197 915 41 238 35

2020 mnd 08 216 413 38 287 28

2020 mnd 07 232 723 54 754 28

2020 mnd 06 272 361 105 112 35

2020 mnd 05 355 401 94 421 28

2020 mnd 04 420 970 60 038 28

2020 mnd 03 411 833 11 267 35
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2020 mnd 02 105 913 13 842 28

2020 mnd 01 105 868 15 726 42

2019 mnd 12 101 752 10 041 21

2019 mnd 11 100 476 12 640 28

2019 mnd 10 99 803 15 473 35

2019 mnd 09 99 464 15 175 28

2019 mnd 08 99 705 13 254 28

2019 mnd 07 96 768 16 293 34

2019 mnd 06 100 708 14 417 29

2019 mnd 05 102 968 15 097 28

2019 mnd 04 106 983 16 616 35

2019 mnd 03 111 177 14 632 28

2019 mnd 02 113 010 14 616 28

2019 mnd 01 113 658 16 335 42

2018 mnd 12 108 290 11 269 21

2018 mnd 11 107 555 12 717 28

2018 mnd 10 105 431 15 789 35

2018 mnd 09 105 828 14 533 28

2018 mnd 08 105 419 13 254 28

2018 mnd 07 103 815 15 213 35

2018 mnd 06 104 904 14 788 28

2018 mnd 05 105 821 20 486 35

2018 mnd 04 114 712 18 482 35

2018 mnd 03 118 780 13 576 21

2018 mnd 02 119 590 15 567 28

2018 mnd 01 119 512 17 134 42

2017 mnd 12 114 762 12 547 21

2017 mnd 11 114 537 15 415 28

2017 mnd 10 115 725 18 595 35

2017 mnd 09 116 993 17 686 28

2017 mnd 08 117 939 18 079 35

2017 mnd 07 117 210 18 877 28

2017 mnd 06 123 477 17 543 28

2017 mnd 05 126 469 21 013 35

2017 mnd 04 132 975 18 298 28

2017 mnd 03 139 295 17 981 28

2017 mnd 02 142 180 17 355 28

2017 mnd 01 142 777 * 49
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Kilde: NAV A350 Avgang arbeidssøkere.Tidsserie måned
Antall personer som gikk av ut av NAVs arbeidssøkerregister (avgang) og antall som byttet til ny eller beholdt
samme arbeidsmarkedstatus neste måned

Gjenværende beholdning 2026 mnd 05

Beholdning 2026 mnd 04
Avgang i

2026 mnd 05 Helt ledige Delvis ledige
Arbeidssøker

e på tiltak

Nedsatt
arbeidsevne,

sykmeldt
eller annen
oppfølging

Helt ledige 62 443 8 451 44 889 5 503 1 926 1 674

Delvis ledige 24 416 4 847 2 867 15 953 384 365

Arbeidssøkere på tiltak 13 032 333 1 424 597 9 853 825

Arbeidssøkere i alt 99 891 13 631 49 180 22 053 12 163 2 864

Avgang Helt ledige Delvis ledige
Arbeidssøker

e på tiltak

Nedsatt
arbeidsevne,

sykmeldt
eller annen
oppfølging

Helt ledige 100% 14% 72% 9% 3% 3%

Delvis ledige 100% 20% 12% 65% 2% 1%

Arbeidssøkere på tiltak 100% 3% 11% 5% 76% 6%

Arbeidssøkere i alt 100% 14% 49% 22% 12% 3%
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Kilde: NAV A350 Avgang arbeidssøkere.Tidsserie måned
Avgang i 2026 mnd 05

I alt Helt ledige Delvis ledige
Arbeidssøkere

på tiltak
I alt 13 631 8 451 4 847 333

03 Oslo - Oslove 2 176 1 452 683 41

11 Rogaland 1 044 656 366 22

15 Møre og Romsdal 526 322 192 12

18 Nordland - Nordlánnda 507 297 199 11

31 Østfold 825 505 285 35

32 Akershus 1 909 1 304 550 55

33 Buskerud 684 402 272 10

34 Innlandet 836 519 298 19

39 Vestfold 638 388 235 15

40 Telemark 414 230 171 13

42 Agder 789 470 292 27

46 Vestland 1 369 834 509 26

50 Trøndelag - Trööndelage 1 253 727 493 33

55 Troms - Romsa - Tromssa 349 192 145 12

56 Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 206 144 61 *

97 Svalbard og øvrige områder 4 * * *

Ukjent 102 7 94 *

               

Kilde: NAV



Kilde: NAV A350 Avgang arbeidssøkere.Tidsserie måned
Avgang i 2026 mnd 05

I alt Helt ledige Delvis ledige
Arbeidssøkere

på tiltak
I alt 14% 14% 20% 3%

03 Oslo - Oslove 13% 13% 18% 2%

11 Rogaland 13% 12% 20% 2%

15 Møre og Romsdal 13% 13% 18% 2%

18 Nordland - Nordlánnda 15% 15% 21% 2%

31 Østfold 13% 12% 19% 4%

32 Akershus 13% 14% 18% 3%

33 Buskerud 14% 13% 22% 2%

34 Innlandet 14% 15% 20% 2%

39 Vestfold 13% 13% 19% 2%

40 Telemark 12% 11% 20% 3%

42 Agder 14% 15% 21% 3%

46 Vestland 14% 14% 21% 2%

50 Trøndelag - Trööndelage 16% 15% 22% 4%

55 Troms - Romsa - Tromssa 16% 16% 25% 4%

56 Finnmark - Finnmárku - Finmarkku 14% 16% 12% *

97 Svalbard og øvrige områder 17% * * *

Ukjent 29% 47% 31% *
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Avgang i 2026 mnd 05

I alt Helt ledige Delvis ledige
Arbeidssøkere

på tiltak

I alt 13 631 8 451 4 847 333

Ledere 464 285 172 7

Ingeniør- og ikt-fag 731 492 222 17

Undervisning 326 183 131 12

Akademiske yrker 272 190 75 7

Helse, pleie og omsorg 949 510 421 18

Barne- og ungdomsarbeid 484 254 215 15

Meglere og konsulenter 333 243 84 6

Kontorarbeid 926 577 318 31

Butikk- og salgsarbeid 1 324 805 477 42

Jordbruk, skogbruk og fiske 260 174 78 8

Bygg og anlegg 1 878 1 223 629 26

Industriarbeid 1 459 775 656 28

Reiseliv og transport 1 426 865 520 41

Serviceyrker og annet arbeid 1 357 775 551 31

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 1 442 1 100 298 44

               

I alt Helt ledige Delvis ledige
Arbeidssøkere

på tiltak

I alt 14% 14% 20% 3%

Ledere 11% 10% 14% 2%

Ingeniør- og ikt-fag 12% 11% 17% 3%

Undervisning 10% 10% 13% 3%

Akademiske yrker 12% 14% 14% 3%

Helse, pleie og omsorg 14% 14% 19% 2%

Barne- og ungdomsarbeid 11% 12% 14% 2%

Meglere og konsulenter 11% 12% 15% 2%

Kontorarbeid 13% 13% 18% 3%

Butikk- og salgsarbeid 14% 14% 19% 3%

Jordbruk, skogbruk og fiske 21% 22% 25% 5%

Bygg og anlegg 19% 17% 33% 4%

Industriarbeid 15% 13% 26% 3%

Reiseliv og transport 15% 14% 23% 4%

Serviceyrker og annet arbeid 13% 12% 18% 2%

Ingen yrkesbakgrunn eller uoppgitt 12% 14% 16% 2%
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Om tabellene

"Om statistikken - Arbeidssøkere" finnes på nav.no ved å følge lenker under relatert informasjon"
Det er brudd i statistikk over antall arbeidsledige fra og med november 2018 pga ny registreringsmetode og April 2025 grunnet et
større moderniseringsarbeid på arbeidsmarkedsområdet i Nav

Avgang i denne statistikken = Antall personer som var arbeidssøker en måned og ikke er arbeidssøker neste måned. Ved bruk av
tallene bør det tas hensyn til at det er ulike lengde på statistikkmånedene
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