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Senter for jobbmestring

er en tjeneste i NAV som tilbyr
arbeidsrettet kognitiv terapi og
individuell jobbstgtte (IPS).

Du far tilbud om arbeidsrettet
oppfalging og mestring av psy-
kiske plager samtidig.

Hvem kan fa tilbudet?

Du som har lett til moderat angst
og/eller depresjon som arbeids-
hinder og gnsker bistand til a
komme i arbeid.

Du som har behov for bistand til
a mestre den jobben du har eller
trenger 3 skifte jobb pa grunn av
dine psykiske plager.

Senter for jobbmestring er et tilbud
til deg som @gnsker G jobbe, men
som hindres av vanlige psykiske

plager som angst og depresjon.

Tjeneste i NAV

Senter for jobbmestring er en tje-
neste i NAV. Tilbudet er gratis.

Ved behov samarbeider Senter for
jobbmestring med andre i NAV og
kan ogsa ved behov ta kontakt
med din fastlege og arbeidsgiver.
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Hva bestar tilbudet av?

Arbeidsrettet kognitiv terapi gis
av psykologer eller andre med
helse-/sosialfaglig utdanning,
som har videreutdanning i kogni-
tiv terapi.

Den individuelle jobbstgtten gis
av jobbspesialister med god
kjennskap til karriereveiledning
og lokalt arbeidsmarked.

Terapeuten vil hjelpe deg til &
handtere og mestre de psykiske
helseplagene, mens jobbspesia-
listen bistar deg med karrierevei-
ledning og jobbsgk.

Vi tilbyr ogsa oppfalging pa ar-
beidsplassen.

Interessert?

Det vil tilbys tett samarbeid mellom

deg, terapeut og jobbspesialist.
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Da kan du henvende deg til ditt NAV-kontor eller din fastlege som henvi-
ser til oppfelging ved Senter for jobbmestring.

N&r vi har mottatt henvisning vil du bli invitert til en vurderingssamtale.
Har du spgrsmal kan du gjerne kontakte oss direkte.

Kontakt oss

SFJ nord (Akershus):
tel: 477 50 453

NAV Lillestram, Dampsagveien 2B

SFJ sgr (@stfold):
tel: 475 05 762
NAV Moss, Prinsens gate 5
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